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Introduccién

Las migraciones existen en la vida humana desde épocas milenarias a lo largo de
las fronteras y de la historia de la sociedad. En el mundo actual los patrones de la
migracion cambian a través del tiempo. Por ejemplo, desde la modernizacion y las
nuevas tecnologias de la comunicacién, las mujeres y su familia viven la migracion
internacional a través de vinculos de tipo transnacional, con la posibilidad de
interaccién social a distancia de forma simultanea en México y Estados Unidos.

El objetivo de este trabajo es analizar las vivencias familiares y los vinculos
emocionales de las mujeres antes, durante y después de la migracion de alguin
familiar frente al contexto de normas tradicionales. La metodologia que se utiliza es
la etnografia feminista que permite visibilizar la presencia de las mujeres en sus
relaciones sociales y culturales vinculadas a la migracion internacional. También se
elabora una descripcion etnografica de las mujeres y la comunidad. También se
identifican las reconfiguraciones en las vivencias familiares y en los vinculos

emocionales de las mujeres que se quedan frente a la migracion de algun familiar.

El capitulo uno, corresponde al marco te6rico conceptual, donde se exponen las
tres categorias analiticas de esta investigacion: migracion, género-mujeres y familia.
Con el fin de contribuir en la comprension de los conceptos tedrico-conceptuales a
partir de diversos autores para abordar la migracion Herrera (2006), Blanco (2002).
Y migracion transnacional Castles y Miller (2004), Besserer (2019), Glick Schiller
(1992), Guarnizo (2006), Gonzalvez (2016). Lo que se intenta hacer en este
apartado es construir una mirada tedrica que permita comprender el fenébmeno
migratorio. La migracién se considera un proceso en constante cambio como
fendbmeno social debido a una serie de procesos que lo integran a partir de lo

transnacional.

La segunda categoria, trata sobre género y mujeres, se considera la revisién de
autoras como Garza y Zapata (2007), Lamas (1999), Zapata-Martelo y Suarez-San
Roman (2012), Barbieri (1993), Burin y Meler (2010), Fernandez (2010) y Federici



(2013). Género y migracion Zapata 'y San Roméan ((2012), Conway, Bourque y Scott
(2013), Biglia (2014), Gémez et al. (2014) y Worthen. Con el fin de comprender las
asignaciones, expectativas sociales y culturales que son construidas por las
caracteristicas de las mujeres y los hombres en el mundo social. ElI género y la
migracion ayudan a comprender los movimientos de personas a nivel internacional

y la realidad de las mujeres que forman parte de estos procesos migratorios.

También se desarrolla el concepto de familia: vivencias y los vinculos emocionales
de las mujeres ante la migracién, que ocupan un lugar central en este trabajo. El
concepto de vivencia se aborda desde Vygotski (1996), Guitart (2011) y Lopez
(2008). Y familia Lévi-Strauss (1949), Giddens (1991), Garcia y Oliveira (2006),
Martinez (2016), Varela et al. (2014), y Vivencia familiar transnacional a través de
las reflexiones de Le Gall (2005), Herrera y Carrillo (2009), Morad, Bonilla y
Rodriguez (2011), Berumen y Hernandez (2012) y Oliveira y Garcia, Fernandez,
Carrera y Oceja (2002), Lépez (2009), y Varela, Vera, Avila (2014), vinculos
emocionales Mantilla y Luna (2017), Elias (1989), Le Bret6n (2012), Hirai (2012),
Ariza (2016) y Lopez-Pozos y Lazzari (2019). Debido a que la familia es para las
personas un contexto fundamental donde descubrimos el mundo social. La familia
vista desde las nuevas formas de hacer familia como es el caso del contexto
transnacional, las mujeres y sus vivencias aunado a los vinculos emocionales de

las mujeres que se quedan con sus familiares migrantes.

En el capitulo dos, se construye al marco contextual, aqui se desarrolla el contexto
de la migracion internacional y el vinculo con la comunidad del Pefion, Tlaxco;
Tlaxcala. Es decir, el contexto de las familias transnacionales que habitan las
mujeres que se quedan en su comunidad. Lo anterior, ayuda a identificar las
condiciones del contexto de las mujeres y su familia ante el proceso de la migracién
transnacional. Se discute el concepto de espacio como un entramado del ajuste del
mundo social como una creacion, donde las personas entienden y organizan su vida
cotidiana. En este sentido, el concepto de espacio por Ramirez y Lopez, espacio
transnacional por (2015), Castells (1999), Levit y Glick Schiller (2004) y Merleau

Ponty (1993) aportan en la discusion de las emociones en el espacio humano, su



organizacion material de las practicas sociales a partir de los flujos, implica los

cambios, las transformaciones y la representacion de la realidad.

En el capitulo tres, se describe el proceso de investigacion (Garcia Garnica, 2016),
con el método cualitativo (Campoy y Gomes, 2015) desde la Etnografia Feminista
(Castafieda, 2010), Pillow y Mayo (2012) apoya en la descripcion orientada por la
experiencia de las mujeres, con una mirada critica de la cultura, como apoyo
metodologico para identificar, cambios, transformaciones, en las relaciones de
género. Por ello, el trabajo de campo se realizé con dos técnicas cualitativas, por un
lado, la entrevista a profundidad (Quecedo y Castarfio, 2002) y por otro, la cartografia
corporal a través de las emociones, es una herramienta para representar de manera
visual las emociones en el cuerpo desde la experiencia de las mujeres (Cruz,

Vazquez, Ruales, et al, 2017).

En el capitulo cuatro se analizan los resultados del trabajo de campo, en el primer
apartado se construye una descripcion de las nueve mujeres participantes de este
estudio. En segundo lugar, se presenta la triangulacién de la informacion en torno a
las vivencias familiares y los vinculos emocionales de las mujeres que se quedan
en su comunidad ante la migracion de algun familiar. Esta informacion es ordenada
de acuerdo a las categorias de investigacion, objetivos y preguntas de investigacion.
Un punto significativo de este trabajo son las narrativas de las nueve mujeres
participantes del estudio en torno a sus vivencias familiares y vinculos emocionales
ante la migracion de sus familiares en la comunidad del Pefidén, Tlaxco-Tlaxcala;

México en tres momentos: antes durante y después del proceso migratorio.



Antecedentes

A partir de la busqueda de investigaciones, se identifica como se ha estudiado la
migracion internacional. En especifico, al revisar a diferentes autoras y autores,
aguellos estudios estan enfocados al fendmeno migratorio que realizan los hombres
y también las mujeres; pero desde la experiencia de las personas migrantes. Sin
embargo, a partir de la busqueda se contemplan las siguientes preguntas: ¢ qué se
ha investigado? ¢desde qué metodologia? ¢Cuales han sido los resultados de
aguellas investigaciones? Con el fin de encontrar hallazgos que den un panorama
sobre las vivencias familiares y vinculos de las mujeres que se quedan en su

comunidad de origen ante la migracion internacional de algun familiar.

Por otra parte, para hablar sobre las mujeres familiares de migrantes, los estudios
se han enfocado sobre el tema de las remesas, en las familias transfronterizas como
unidades domésticas, también desde los roles de género. Sin embargo, las
vivencias que se han estudiado son en las hijas e hijos de migrantes y en otros
casos desde la antropologia, o la psicologia, en particular desde el psicoanalisis.
Las lecturas son un referente de los diferentes enfoques y formas de analizar el
fendmeno migratorio transnacional entre México y Estados Unidos. Y, sobre todo,
visibilizan la situacion actual de las mujeres que se quedan, a partir de la migracion

de algan familiar.

En el caso de la investigacion sobre migracién transnacional en el municipio de
Hueyotlipan, Tlaxcala, misma que es una investigacion de posgrado de la UAM-I.
Resulta ser una investigacion cualitativa, la técnica a realizar fueron entrevistas a
profundidad. También se utilizaron cuestionarios y una etnoencuesta. Los
resultados de la investigacion tratan sobre las condiciones de la migracion México
hacia Estados Unidos, el autor encontro que es un fenomeno laboral, que se impulsa
por la interaccion de factores, como son nivel de vida y la disparidad econémica. En

este municipio emigran a lugares como Nueva York, ldaho, Nueva Jersey y
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Wyoming, son los nuevos lugares de destino durante la década de los noventas
Calderon-Morillon (2004).

El autor encuentra que son fundamentales las redes como lazos sociales. El
movimiento en el espacio es constante, y el tema de los vinculos de tipo social y los
cambios han conformado el transnacionalismo como un proceso sin confines, se
han generado nuevos espacios sociales transnacionales, donde los medios de
comunicacién son eficientes y de menor costo; a través de llamadas que permite a
los migrantes y sus familias conservar relaciones a distancia entre el lugar de

destino y origen.

En el caso de Ojeda (2005) aborda el tema de las familias transfronterizas y familias
transnacionales. Esta investigacion se construyé desde el Colegio de la Frontera
Norte, A.C en Tijuana, México. En este trabajo de investigacion se hace una
reflexion sobre el impacto de la migracion internacional en el sistema familiar
mexicano. El autor consideré dos casos: familias transnacionales y familias
transfronterizas. Los resultados de este trabajo denotan un par de situaciones sobre
el papel que el TLCAN: la formacién y consolidacion de familias transfronterizas a
partir de la construccién de un ambiente social y cultural a lo transnacional en la

existencia de la poblacibn mexicana sobre todo en las generaciones jovenes.

Para Polanco y Jiménez (2006) su objeto de estudio son las familias mexicanas
migrantes, es decir, mujeres que esperan. Los autores analizan cambios a nivel
histérico, econémico y politico de la vida social. Lo cual se deriva en cambio en el
comportamiento humano para mejorar la calidad de vida. Sin embargo, el “proceso
migratorio tiene una serie de costos sociales” (p.54) en tanto a quien migra y en
guien se queda en su comunidad de origen. En este trabajo se identificaron los roles

de género de las mujeres que experimentan la migracion de algun familiar.

En esta investigacion la metodologia que se utilizo es de tipo cualitativa, con una

muestra de 55 mujeres esposas de migrantes a Estados Unidos, habitan en
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Galeana y Cotija en Michoacan. Con muestreo probabilistico desde la técnica bola
de nieve. También aplicaron una escala tipo likert con cuatro subcategorias:

expresivas, instrumentales, descriptivas y autoatribucion sobre los roles de género.

Los resultados de la investigacion se asociaron con el fenébmeno migratorio en los
costos sociales para la familia que se queda como para quienes se van. En el tiempo
de la ausencia de los hombres, las mujeres desarrollan roles de tipo tradicional
femeninos como masculinos, donde ellas llevan el control y administracion del
cuidado de la familia. Pero esta situacion, es temporal; cuando regresa del esposo,
las mujeres regresan a su rol femenino. Estas formas de subsistencia familiar se
viven en una realidad sociocultural que se asocia al fendmeno migratorio de forma

generacional en la vida comunitaria.

A continuacién, Neuman (2008) plantea la otra cara de las remesas y la familia
transnacional. La autora aborda la globalizacion de tipo econémica, en conjunto el
aumento de la conectividad entre contextos, es un factor que incrementa la
desigualdad en los lugares desarrollados y los que estan en vias de desarrollo. Por
lo tanto, “el proceso de la migracion necesita ser comprendido desde el desbalance
politico y econdmico” a nivel de Estados y Naciones a escala mundial y también la
periferia (p.230). Los resultados de la investigacion se entrelazan con sectores
poblacionales donde no hay acceso a los servicios basicos donde la miseria y la
pobreza son parte de su vida diaria, por esas razones las personas deciden emigrar.
Lo anterior, implica el aumento de la poblacion en la migracion y también se

presentan cambios en los patrones de la migracion.

Por otra parte, Zapata-Martinez (2009) investiga sobre la migracion transnacional
desde la familia y las remesas en Manizales, Colombia. Uno de los objetivos de este
trabajo es entender los cambios que se generan en las familias ante la emigracion
de la madre o el padre y la entrada de remesas que utilizan las y los hijos en Pereira
Colombia. El analisis de este trabajo se hizo a partir de la familia desde un enfoque

transnacional.

12



La autora incluyé en el analisis a los miembros que forman parte del proceso
migratorio: la familia que se queda en el pais origen, y en migrantes donde
prevalecen los vinculos de tipo afectivo aun en la distancia. Forman una red de
apoyo en la generacién de las recientes dinamicas familiares. Lo que resulta de la
investigacion esta asociado al estudio de las familias de tipo transnacional. Donde
la maternidad y paternidad configuran formas novedosas de ser madre o padre
desde el distanciamiento fisico y la co-residencia. Eso significa que construyen
redes transfamiliares que aportan en garantizar las funciones parentales. La

migracion internacional trae la redefinicion de roles y nuevas figuras parentales.

En el caso de Flores-Hernandez (2009), analizé la migracion internacional que surge
en el contexto de la globalizacién donde los procesos migratorios han involucrado a
grupos sociales y actores. Lo que indica que el género masculino no es el Unico
grupo migrante. En este caso, la autora menciona que las mujeres son mas de la
mitad en la migracion, eso se traduce en una feminizacion de la migracion. La
condicién de nuevas actrices y actores migrantes y las variaciones del recorrido y

las modalidades, producen posturas tedricas novedosas.

La metodologia de este trabajo gira en torno a la categoria género para la
exploracion transversal. Se realiz6 un andlisis en la estructura y las préacticas de las
personas, aqui el enfoque de género apoya en fundamentar lo teérico-metodolégico
como eje para identificar la desigualdad en el proceso migratorio y en la

organizacion de los sistemas de propiedad privada de la tierra.

La metodologia se centré en los derechos que giran en torno a la cultura de género,
con el fin de realizar un analisis del proceso de distribucion de recursos y relaciones
de poder que se constituyen en el grupo familiar. Los resultados de esta
investigacion son que, en los noventas, la migracion internacional en los pobladores
de ambas comunidades: Tlalpenses y Aurorenses es la eleccion de migrar la que

permite obtener una entrada econdmica y opcion de supervivencia. Esta

13



investigacion se realizé desde el enfoque cualitativo a través de la perspectiva
fenomenoldgica-hermenéutica, las técnicas que se utilizaron son la historia de vida
y entrevistas a profundidad, con el objetivo de comprender la experiencia y vivencias

de la poblacion de estudio.

Asi mismo, Asakura (2011) analiza la forma de acomodamiento y reorganizacion
familiar en la comunidad de la Mixteca Oaxaquefia a partir de las practicas que estan
atravesadas por la migracion. La unidad de analisis de este estudio son las familias
originarias de Santa Cecilia, Oaxaca. A través de una metodologia cualitativa y en
conjunto de un instrumento tipo cuestionario estructurado se recopild la informacion,
el trabajo de campo se realizO en cuatro periodos. Los resultados de esta
investigacion son sobre el trabajo y la vivencia familiar que produce consecuencias
en los vinculos paterno filiales. Donde las horas de ausencia agudizan los costos
emocionales. Y existen dos procesos, por un lado; reacomodos en la vida familiar y

por otro, distanciamiento afectivo.

Por otro lado, Dallmagne (2012), estudia el parentesco en familias de tipo
transnacional de Ecuador que tienen familiares en Espafia. También analiza el
proceso migratorio ante las “nuevas formas identitarias y de parentesco” (p.205). En
este trabajo se utilizé el método etnografico a lo largo del trabajo de campo. Donde
los resultados de este trabajo visibilizan que Llano Grande en Ecuador, ha
experimentado un proceso de insercion al capitalismo, con procesos que favorecen
la transnacionalizacién, estas condiciones subjetivas se constituyen de forma
externa al ambito familiar ecuatoriano. Este trabajo es el resultado de la experiencia
migratoria de jévenes, la discriminacion en el contexto post-colonial que genera la

reproduccion social de la comunidad.

En el caso de Lagomarsino (2014), aborda la maternidad transnacional a partir del
trabajo con migrantes y sus familiares en paises de origen y destino en Italia y
Ecuador. La autora problematiza desde la complejidad de las relaciones y

estrategias que las familias constituyen en la distancia. Se propone un analisis
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critico para contrastar la idea de la migracion como un hecho catastrofico para el
contexto familiar. La metodologia que se utilizo fue la investigacion multisituada para
realizar un aporte analitico de los procesos transnacionales. Este trabajo brinda un
panorama de familias transnacionales del Ecuador, la autora centr6 la atencion en
dos procesos: construccion y reconstruccion de la maternidad a distancia y
transnacional de ambos contextos de origen y llegada, la autora reafirma que la
metodologia multisituada permitié tener una mirada externa para comprender las

complejidades y contradicciones de la vida cultural en la maternidad.

En tanto, Marin et al. (2014) estudian la vivencia del proceso de separacion en
familias transnacionales del norte de Chile y el papel de las redes online. La
poblacion de estudio de esta investigacion fue con migrantes sudamericanos que
habitan en Chile y personas que acompafian a las personas migrantes. Este trabajo
es de corte cualitativo y ocuparon la técnica de la entrevista abierta de tipo

semiestructurada.

Los resultados tienen que ver con situaciones vinculadas al dolor y la complejidad
del proceso migratorio que trae consigo separacion de los integrantes de la familia,
y a la vez, las dificultades de las mujeres por satisfacer las necesidades de la vida
familiar. Las principales razones para emprender la migracion se encuentran ligadas
al anhelo de mejorar la calidad de vida familiar y la remuneracién econémica. La
separaciéon genera conflictos con sus integrantes y dificulta las condiciones de la

vivencia migratoria.

Las familias de tipo transnacional viven condiciones que se construyen alrededor de
dos paises en torno a la distancia, por lo tanto, una estrategia que han encontrado
las personas que forman parte del proceso migratorio mantienen contacto por medio
de las nuevas tecnologias de la informacion y las redes para romper las distancias.
Este trabajo de investigacion se realizo a traveés de la Universidad Catolica Boliviana
en San Pablo, Cochabamba, Bolivia.
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En la investigacion de Tufion y Mena (2018) el punto de partida son las familias
transnacionales y las practicas de tipo digital de familias transnacionales de
nacionalidad mexicana que se encuentran en Nueva York. El objetivo de este
trabajo fue comprender los cambios en las personas en su identidad y en los

contextos transnacionales y en la implementacion de las nuevas tecnologias.

La metodologia que se ocupa es mixta, se llevd a cabo en tres tiempos:
contextualizacion, después se estudiaron las redes sociales y por ultimo se present6
el estudio de caso, donde analizaron las practicas sociodigitales de diez familias
transnacionales que viven en Nueva York. La técnica de investigacion es por medio
de entrevistas a profundidad con el fin de identificar el uso de la tecnologia. Mismas
que fueron codificadas en el programa cualitativo Nvivo. Este estudio encuentra que
las funciones del ciberespacio incrementan la discusion sobre practicas
transnacionales que se unen con la migracion. Asi mismo, analizar las practicas
sociodigitales permitié dar cuenta de la participacion ciudadana y la econémica de

las personas migrantes en Estados Unidos y en México.

Las autoras Mufioz y Toledo (2018) en su trabajo realizaron un analisis sobre la
experiencia de las mujeres que son esposas de hombres migrantes en Xicohtzinco,
comunidad mestiza de Tlaxcala. En este trabajo el enfoque de género ayuda a
analizar la forma de vida de las mujeres y esposas migrantes; ellas pasan a ocupar
el rol de jefas del hogar en su comunidad, donde el patriarcado se inserta a través

del contexto familiar y comunitario.

Para esta investigacion se utilizo la metodologia cualitativa a través de entrevistas
a profundidad. A partir de los hallazgos, las autoras argumentan que la migraciéon
en la poblacién mexicana hacia Estados Unidos es un proceso complejo, ante la
partida de los hombres, las mujeres se insertan en trabajos remunerados e
implementan actividades que les permita tener ingresos economicos ante la
condicion de precariedad que viven. Por lo cual, las mujeres asumen jefaturas del

hogar y ahi se encuentra el punto nodal de la transgresién al orden social
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establecido en la comunidad, en tanto a lo moral. Las mujeres llevan a cabo tareas
gue de forma social son asignadas a los varones; por ejemplo, la manutencion y la
insercion a los espacios publicos. Las autoras visibilizan los papeles que
desempeiian las mujeres de esta comunidad, mismos que se sefialan como

transgresores, ponen en contradiccion el orden social de la vida comunitaria

En el trabajo de Zapata-Martinez (2021) reflexiona sobre el concepto de hogar en
contexto transnacional con familias migrantes colombianas y que han migrado a
Chile. Este trabajo busca problematizar el concepto de hogar y la distancia fisica y
geografica en tanto a las practicas familiares ritualizadas. La metodologia de este
trabajo es de tipo cualitativo, con enfoque fenomenolégico, se utilizaron dos
técnicas: entrevista a profundidad y cartografia familiar (vida familiar). El trabajo de
campo consistio en entrevistar a familias migrantes: madres, padres e hijas/os; en

esta investigacion el concepto de familia es la unidad analitica.

Los resultados giran en torno a que el hogar es practicado y simbolizado, cargado
de afecto, cuidado y memorias, donde la familia construye sentimientos de identidad
y pertenencia en tanto a sus relaciones familiares y lazos afectivos ritualizados que
ocurren en la no proximidad fisica, mismos que permiten, mantienen y reproducen

los lazos de parentesco desde las experiencias de migracién familiar transnacional.

Cortés (2023), aborda los sentimientos y las condiciones familiares de las mujeres
gue tienen un esposo migrante, se realizd en Michoacan y se analizaron los
sentimientos en relaciones con parejas heterosexuales y que son parte de la
migracion internacional. Otro objetivo fue identificar los sentimientos de las mujeres

y evaluar su relacién con la emigracion de la pareja.

Este trabajo es de corte cualitativo y se aplicaron diez entrevistas a profundidad,
con mujeres oriundas de Michoacan, México. Los resultados de la investigacion
mostraron sentimientos como tristeza, culpa, soledad, vergiienza y desesperacion.

Son sentimientos que son perjudiciales e implican lo negativo. Por lo tanto, los

17



sentimientos son formas de vincularse con el entorno, detonadores de accion en la

vida sociocultural.

La dindmica contemporanea de los vinculos transnacionales es un trabajo de
investigacion de Jardén y Herndndez (2019) desde la perspectiva transnacional, las
autoras retoman el concepto de practicas transnacionales que dieron pauta a
reflexionar sobre los lazos, los vinculos y las condiciones de las familias
transnacionales: origen (espacio rural) y destino. La metodologia que adoptaron fue
cualitativa a través de dos técnicas de investigacion cualitativas: observacion
participante y 21 entrevistas a profundidad que permitieron reconstruir la historia
migratoria del contexto de estudio a partir de las reconfiguraciones de los vinculos
transnacionales entre los habitantes en la comunidad de origen y la poblacion
migrante que se encuentran en Woodstock, lllinois, Estados Unidos.

Los resultados de este trabajo muestran las practicas transnacionales entre “los de
aquiy los de alla” (Jardon y Hernandez (2019, p.16) dirigidas a vigorizar los vinculos
sociales, econdémicos y politicos de la vida comunitaria. Por lo tanto, procesos como
el arraigo, la identidad y el sentido de pertenencia se ven reforzados por el
intercambio, han mejorado el ambito socioeconémico de la comunidad y los

hogares.

Se construyen los antecedentes de la revision a partir de la lectura de una serie de
investigaciones realizadas por diversas/os autores, en diferentes contextos sobre la
migracion internacional que viven las mujeres que se quedan en su comunidad ante
el proceso migratorio de algun familiar. Sobre los vacios que se encuentran
investigaciones que analizan la migracion internacional solo desde la vivencia de
los hombres que se van. En los trabajos donde se investiga sobre las mujeres que
se quedan, estos estudios se enfocan en temas sobre identidad, practicas
transnacionales, las remesas, parentesco. Sin embargo, en este trabajo son
relevantes las vivencias familiares y los vinculos emocionales de las mujeres que

se quedan ante la migracién internacional de familiares. Si bien, los complejos
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cambios en la dindmica familiar, se consideran para discutir las reconfiguraciones
gue trascienden la vivencia de las mujeres y sus vinculos en la familia a partir del

proceso migratorio durante el siglo XXI.
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Capitulo I. Marco tedrico conceptual

A través del capitulo uno, se expone el aporte tedrico-conceptual, primero, se
aborda la migracion y también la dimensién transnacional. La segunda categoria
trata sobre el género y la migracion. En tercer lugar, la familia: vivencia y vinculos
emocionales que permiten estudiar de forma detallada y considerar las partes que
componen esta investigacion. Se construye un sustento tedrico conceptual que
apoye a la comprension del contenido del capitulo, también se consideran
antecedentes, se intenta entretejer la perspectiva de la teoria que se adopta a través

de las tres categorias de estudio que obedece a la perspectiva tedrica.

1.1 La migracion

La migracion de personas ha existido en la memoria colectiva de la humanidad, es
antigua, lo que ofrece una idea del pasaje de las diferentes circunstancias a través
del tiempo y los diversos cambios que giran en torno a éste. Sin duda, la migracion
humana en la historia ha trascendido el espacio geografico como fenémeno
macrosocial. Ahora bien, la migracion internacional llega a diferentes contextos del
mundo, impacta a personas y adquiere una dimensién microsocial con vivencias,
causas y efectos en las personas desde el contexto socio-historico y cultural donde

desenvuelven la vida cotidiana.

En este sentido, la migracion es “el desplazamiento geografico de personas o
grupos, generalmente por causas economicas o sociales” (RAE, 2023, parr. 2).
Considera dos causas estructurales, sin embargo, es una definicibn ambigua,
cuando generaliza solo dos causas, en el mundo actual existen mas causales para

gue las personas lleven a cabo la migracion.

Por otra parte, la migracién es “el cambio de residencia que implica el traspaso de

un limite geogréafico y administrativo definido” (CEPAL, 2023, parr. 1). En su

20



definicién, considera la migracion por el cambio de lugar y hace énfasis en el

proceso administrativo que implica el proceso migratorio visto desde lo institucional.

Las migraciones son estudiadas como un proceso social y refieren al término
migracion como uno de los fendmenos sociales complejos del mundo
contemporaneo, los paises de origen o de destino, son parte de la historia humana
y los cambios son demogréficos, sociales, econdémicos, politicos y culturales
(Blanco, 2000). Hasta este momento se identifica el criterio compartido sobre el
concepto de migracién que gira en torno al cambio a nivel geogréfico. El autor
incluye en el concepto elementos centrales como el cambio en el fenémeno
migratorio y en la diversidad de ambitos causales para construir el concepto de

migracion.

Mientras tanto, para Herrera (2006) la busqueda de significado de migracion se
considera desde la estructura conceptual como “un proceso en constante mutacion”
(p. 34). La perspectiva conceptual de este autor es critica, menciona la importancia
del cambio en el proceso migratorio. Si bien, la migracion como concepto va mas
alld de la movilidad fisica de las personas, tiene elementos y personas en dos
contextos separados de forma geografica. Lo que permite identificar al proceso
como un fendmeno social debido a la serie de procesos e implicaciones que lo
integran, el cual llega a lo méas profundo de la vida cotidiana de las mujeres, la familia

y el espacio comunitario.

Los elementos como el tiempo, la distancia, el cambio socio-cultural; comprende el
proceso migratorio como un movimiento de personas en una distancia considerable,
donde cada acto de migrar envuelve dos espacios: comunidad de donde emigro la
persona y donde existe una familia que se queda en el lugar que deja de habitar, y
una serie de condiciones que envuelven este proceso. Por ello, la migracion tiene
lugar de origen, un destino, migrantes y sus familias, a esto se denomina corriente
migratoria. Por lo tanto, involucra a personas y elementos espaciales, temporales y

sociales.
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En México, como en otros paises del mundo, el estudio de la migracién internacional
se consolida como un campo de conocimiento que atrae la atencion de los sectores
de la academia para explorar los procesos sobre migracion de tipo transnacional en
la comunidad de origen, las vivencias y los vinculos de las mujeres que viven en el

proceso migratorio en el lugar de origen.

1.1.2 Migracion transnacional

Para este trabajo de investigacion se estudia la migracién de tipo transnacional entre
México y Estados Unidos. A lo largo de la historia y durante las primeras dos
décadas del siglo XXI, el fendbmeno migratorio se ha transformado. La migracién ha
establecido redes comprendidas como elementos del proceso migratorio. A esto se
agrega la ausencia fisica de la persona migrante que se traslada mediante la

virtualidad, en el marco de lo global como en el caso de la migracién internacional.

La migracion internacional contemporanea es parte del proceso de la historia
humana, sin embargo, ha cambiado desde 1945 y también a mediados de los afios
ochenta, el fendbmeno migratorio se analiza a partir del cambio global (Castles y
Miller, 2004). El contexto sociohistorico de la migracidon internacional es esencial
para comprender el cambio en los procesos a partir del tiempo y el espacio en la

migracion transnacional.

En este caso, “la migracién de tipo transnacional es el proceso por el que los
migrantes constituyen vinculos entre su pais de origen y el pais de llegada” (Glick
Schiller, 1992, p.13). Es un fendmeno social que produce una realidad social nueva,
mas alla de lo acostumbrado en dos espacios diferentes. La autora considera en su
planteamiento que se generan dos espacios heterogéneos como parte del proceso
migratorio de tipo transnacional. Los vinculos son el eje que articula las diversas

formas para mantener comunicacion entre un pais y otro aun en la distancia.
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Por otra parte, el proceso migratorio es cambiante en el espacio y en la vida de las
personas a nivel social, cultural, laboral y politico en el lugar de origen (Guarnizo,
2006). El autor considera dos contextos: origen y destino, donde el proceso
dinamico implica redes sociales que organizan la vida cotidiana de las personas
como parte del proceso cambiante donde se involucran actividades transnacionales

entre quien migra y quien se queda en el grupo familiar en la comunidad de origen.

Por consiguiente, en los afios 80°s y 90°s el trasnacionalismo, se entiende como
multirelaciones en dos espacios: origen y destino (Gonzalvez, 2016). El autor parte
del enfoque transnacional de los procesos migratorios entre un pais y otro donde
existen relaciones sociales entre el migrante y su familia, los cuales construyen y

hacen que permanezca la vinculacion en contextos diferentes a nivel geografico.

En ese sentido, la migracion transnacional se conforma por las personas que migran
y sus familias. En las comunidades de tipo virtual existen vinculos sociales a
distancia a través del uso de internet en dos contextos. Las personas que se van 'y
las familias que se quedan construyen lazos y formas de comunicacién a pesar de
la distancia, prevalecen diferentes formas de comunicacién a distancia, entre alla y
acda por medio del ciberespacio en los lugares de origen de las personas migrantes
y su familia (Cardenas Torres, 2010). En este sentido, la migracién transnacional no
es estatica, es dindmica a partir de la accién de los sujetos y las formas de

comunicacién entre dos paises.

Por otro lado, se puede definir a “la migracién transnacional a partir de los limites
geograficos, espacios en los que el origen y el destino quedan comprendidos en un
territorio, sostenidos a través de la tecnologia de la informacion crean formas de
comunicaciéon entre dos paises” (Tavernelli, 2011, p.13). Estas son las
configuraciones del espacio; entre los diferentes niveles de interaccion con las

comunidades locales y el pais receptor.
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Ante la crisis de la antropologia en la década de los ochentas por la idea asociada
a la figura del Estado-Nacion, se construyen los estudios transnacionales a nivel de
la investigacion y en torno a la transformacion de la disciplina antropolégica. La
dimension transnacional se encontraba ante la idea donde el Estado y su relacién
con la nacién se redefinieron. De acuerdo con Besserer (2018) el término
transnacionalismo refiere a lo multisituado, lo que ha dado pauta a observar la
dinamica de las personas transmigrantes, es decir, “nuevas relaciones entre aqui y
all4, que encuentran otras formas de explicar esas practicas con el concepto de

comunidades transnacionales” (pp. 86-87).

El autor hace un recorrido tedrico-conceptual y epistemologico relevante para
comprender y ubicar lo transnacional sobre los procesos de caracter econémico y
politico que marcan los cambios culturales. Besserer (2019) realiza una discusion

sobre los estudios transnacionales.

Desde la historia se us6 el concepto transnacional como una categoria que
diera cuenta del cambio en la relacién entre Estado y Nacién. Desde la
antropologia se propuso en concepto de transmigrante para enfatizar la
continuidad de los vinculos construidos y mantenidos por los sujetos a lo
largo del tiempo y se realiz6 etnografia sobre comunidades y circuitos
transnacionales. Esta mirada antropoldgica se encontrdé con otros trabajos

desde las ciencias sociales. (p. 27)

Por ello, una de las lineas de la genealogia del concepto transnacional, se relaciona
con el pensamiento critico de la antropologia que posterior a la Segunda Guerra
Mundial, Besserer se preocupd por construir una mirada capaz de pensar en
fendbmenos del mundo como surgimiento del capitalismo y desde ahi repensar a la
antropologia en los procesos de escala mundial. Se trata de un proceso de
construccion de estudios transnacionales, tanto en el plano de la investigacién como

en la transformacién de la disciplina.
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Un marco analitico critico desde los estudios transnacionales es indispensable para
comprender la complejidad de la migracion y ofrecer instrumentos conceptuales y
practicas académicas que coadyuven a la comprension de la realidad. Para este
autor, la migracién transnacional es la movilidad y conectividad de personas, la
identificacion de espacios sociales y la identificacion de unidades analiticas
supranacionales y subnacionales. Esto lleva a considerar la relevancia de los
estudios culturales sobre la migracion de las personas entre dos contextos
diferentes. El enfoque transnacional considera el lugar de las personas y el proceso
migratorio; integracion, interaccion y formas diversas de comunicacién en la

migracion internacional contemporanea.

1.2 La categoria género y las mujeres

Los procesos migratorios en los que participan de forma activa las mujeres desde
sus contextos de origen se encuentran matizados por una serie de procesos
socioculturales con normas tradicionales de género. En la dinamica donde se
establece comunicacion y organizacion entre dos paises, la distancia forma
relaciones sociales de tipo transnacional. De ahi que la categoria género aparece
en el lenguaje conceptual para establecer significados, la distincion entre mujeres y
hombres en la interaccibn humana. La conexion integrada del género en las

relaciones sociales, distingue cuatro elementos:

Primero, los simbolos y los mitos culturales que evocan representaciones
multiples. En segundo lugar, los conceptos que se manifiestan en las
interpretaciones de los significados de los simbolos: en la religién, educacién,
ciencia, politica y en lo legal que afirman el significado de mujer y varén,
femenino y masculino. Tercero, las instituciones y organizaciones sociales
de las relaciones de género, el sistema de parentesco, la familia, el mercado
de trabajo segregados por sexos, las instituciones educativas, la politica. Y
el cuarto elemento se refiere a la identidad en tanto a los analisis individuales.
(Lamas,1999, p.5).
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El género se acompafa de aspectos que determinan las formas de vida, por
ejemplo; la historia familiar, las condiciones educativas, la division sexual del trabajo
y el nivel socioeconémico, las emociones, la interaccién social; son las formas en
las que el género se inserta en la vida cotidiana de las mujeres y determina formas

de habitar el espacio marcado por relaciones entre ambos: mujeres y hombres.

Desde esta perspectiva, la categoria género permite construir aportes tedrico
conceptuales por eso, Burin (1999) define el género como:

Una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos,
valores, conductas y actividades que diferencian a mujeres y hombres. Tal
diferencia es producto de un proceso histérico de construccién social, que no
solo genera diferencias entre los géneros femenino y masculino, sino que,

implican desigualdades y jerarquias entre ambos. (p.64)

La categoria género se construye para comprenderlo como un producto que la
sociedad y la cultura transforman para satisfacer condiciones humanas. Existen
elementos para Barbieri (1993) que sirven para analizar el concepto de sistema-

género de la siguiente forma:

A través del conjunto de posiciones por el que una sociedad transforma la
sexualidad biologica en productos de la actividad humana y en el que se
satisfacen las necesidades humanas transformadas. El sistema sexo/género
es el conjunto de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores

sociales; socialmente construido. (p.149)

Los estudios con enfoque de género hacen referencia al papel que se atribuye a los
significados de la cultura en la vida de las mujeres (Burin y Meler, 2010). En esta
propuesta la categoria género es funcional para analizar las relaciones sociales

atribuidas a lo femenino y lo masculino, se estudian las jerarquias en la estructura
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social y cultural en la produccién de modo de vida. El contexto sociocultural es
atravesado por normas tradicionales que se observan en las formas de
comportamiento y condiciones tanto para mujeres como para hombres en el mundo

social.

De forma semejante, Fernandez (2010) analiza lo femenino y lo masculino no como
un hecho bioldgico o natural, sino como construccion cultural. Es un modo de la
realidad social para organizarse, se vive y se constituye en lo simbdlico. Es una
configuracion de tipo sociocultural que se vincula con la sexualidad como base y se
manifiesta en el género. Dicha diferencia se resignifica en la vida social y se expresa
en lo femenino y lo masculino, diferentes subjetividades en tanto a atributos
sociales, culturales, econémicos, psicolégicos, politicos; son dos formas de existir y

sentir, por eso la categoria género:

Ayuda a comprender las asignaciones, expectativas sociales y culturales que
son construidas en torno a las caracteristicas sexuales, por ejemplo; las
actividades y creaciones de las personas, el hacer, lo intelectual, la
afectividad, el lenguaje, concepciones, valores, el imaginario, las fantasias,
los deseos, la identidad, la autopercepcion corporal y subjetividad, el sentido
de la mismidad, los bienes materiales y simbdlicos, los recursos vitales, el
poder, la capacidad para vivir, posicion social, estatus, oportunidades, el
sentido de la vida y los limites propios. La nocién de lo femenino esta
asociada a la maternidad: engendrar y parir. Este es el eje de lo femenino,
gue se articula con la idea del sexo para procrear y deslegitima la sexualidad
como placer. De ahi parte la idea de la dulzura vinculado a lo femenino. (p.80)

Cabe sefalar, que lo femenino y la delicadeza estdn asociado al cuidado, a lo
emocional y los afectos. Las particularidades de lo femenino se entretejen con ser
madre/esposa/ama de casa y sostén de tipo emocional. Lo cual muestra diferencias,
por ejemplo, los hombres estan en el espacio publico: productivo, remunerado,

moderno y lo internacional.
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El espacio privado reproductivo, estatico, tradicional, conservador, no
remunerado, donde lo femenino se ubica en lo privado, doméstico, familiar,
el cuidado de los otros, de los afectos, de la reproduccién de la vida, del
trabajo no remunerado, invisible y que se presenta como propio de las
mujeres por naturaleza. Esto ha negado la educacion, al saber, el trabajo

fuera del hogar para las mujeres (Fernandez, 2010, p.81).

Debido a la division de género la construccion social y cultural se apoya en las
diferencias y jerarquias donde lo masculino tiene valor, y eso convierte lo diferente
en desigual. Lo femenino queda en un papel secundario en las relaciones de poder.
En el proceso migratorio de algun familiar las mujeres ocupan el espacio familiar de
la casa, lo reproducen y también brindan cuidados primarios en el espacio privado
donde se realizan formas de socializacion a partir de las normas tradicionales en la

vida de las mujeres.

En ese sentido, Federici (2013) analiza la reproduccion del trabajo, la cual se
comprende como el complejo de actividades y relaciones gracias a las cuales
nuestra vida, y capacidad laboral se reconstruyen a diario. La autora considera en
su analisis el trabajo que realizan las mujeres en el contexto sociocultural que se

reproduce de forma generacional en el sistema de produccion capitalista.

La trabajadora doméstica como sujeto social crucial en la premisa de que la
explotacion de su trabajo no asalariado y de las relaciones desiguales de
poder construidas sobre su situacibn no remunerada son pilares de la

organizacién de la produccién capitalista. (p.30)

A lo largo de la historia, el trabajo domeéstico, no nada mas se les ha atribuido a las
mujeres, sino que se ha construido historicamente en una condicion natural de la
psique y la personalidad de las mujeres, como si fuese una necesidad interna, una

aspiracién que proviene del caracter de las mujeres.
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El trabajo domeéstico es considerado un atributo natural, para no ser
remunerado, en lugar de ser reconocido como trabajo, es decir, las mujeres
trabajan sin recibir un salario. Y a la vez, el trabajo doméstico no remunerado,
se reproduce en el &mbito privado del dormitorio-cocina, espacio que habitan

las mujeres en la vida sociocultural (Federici, 2013, p.34).

1.2.2 Género y migracion

El tema de género y migracion se vincula con los movimientos de la poblaciéon a
nivel internacional entre México y Estados Unidos, son paises que comparten
frontera y a través de la historia de la sociedad ha sido visible la migracion
masculina, pero en realidad las mujeres también forman parte del proceso desde su
entorno familiar y comunidad. Hasta el momento, la expansion de la migracion del
campo a la ciudad donde la poblacién rural es expulsora hacia las ciudades y es
atravesada por la transformacion de los procesos de industrializacion y el minimo
requerimiento de la mano de obra, lo cual se entrelaza con condiciones laborales

esporadicas y pagos precarios (Garza y Zapata, 2007).

Con relacién a la migracion internacional en México, es considerada un fenémeno
sociodemogréfico y econdmico que implica la expulsion de hombres y a su vez,
mujeres que se quedan en su comunidad de origen. Los efectos que trae consigo lo
macro en lo microsocial en la vivencia de las mujeres y la familia, corresponde a los
procesos migratorios para visibilizar el papel que las mujeres asumen en estos

contextos.

En otras palabras, “las mujeres han tenido una presencia en el proceso migratorio
como un ente pasivo, la migracion de México a Estados Unidos involucra un costo
social en quienes se quedan y para quien migra” (Zapata y San Roman, 2012, p.4).
Ademas, los cambios en el espacio local traen reorganizacion familiar y aplica

también para las mujeres que permanecen en la comunidad. En las familias
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transnacionales la separacion familiar es temporal e indefinida, se encuentra
dividida por dos espacios: lo publico y lo privado. Aquellas responsabilidades estan
asociadas con el ciclo de la familia y al contexto tradicional que desempefian las
mujeres en la familia. Esto incluye la preparacion de los alimentos, la limpieza,

cuidado de hijas e hijos, adultos mayores, incluso los suegros.

Los cambios experimentados ante la realidad del fendmeno migratorio
contemporaneo ponen en debate y se incorporan teorias nuevas. En el caso de
Conway, Bourque y Scott (2013) plantean dimensiones de andlisis desde la
perspectiva de género en la migracion. Si bien, el fenbmeno migratorio refleja
cambios y una perspectiva de evolucion en torno a la vida diaria donde la categoria
género resulta una herramienta valiosa. Lo que permite analizar las condiciones de
las mujeres, también de los hombres sobre el reparto y funciones entre géneros en

la familia, son producto de complejas interacciones dentro del sistema social.

El fenbmeno de la migracion se complejiza y es necesario identificar los cambios
sociales, culturales y los vinculos entre las familias de migrantes. Eso indica
reconocer los procesos en los cuales las mujeres en su particularidad construyen
experiencias ante la realidad social (Biglia, 2014). Los estudios que abordan el
fendbmeno migratorio, se han enfocado hacia el género masculino, dando un
posicionamiento invisible a las mujeres. Por eso, la categoria género, considera el
cambio en la realidad social de mujeres y hombres que son atravesados por la

migracion.

Asi, Gomez et al. (2014), analizan la experiencia de las mujeres y la migracion en
su entorno familiar, desde las comunidades de origen. Donde los “impactos o
molestias psicosociales son relevantes” (p.88). Por ello, la comunidad de origen se
comprende como el espacio de vida donde se desenvuelve lo cotidiano de las
personas. Y se denomina de origen, porque es donde se inicia y se experimentan
las causas y los efectos de la migracion en cuanto al género. En contextos

migratorios donde las mujeres tienen un papel activo, las personas se ven obligadas
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a migrar como una posibilidad de sobrevivir ante las necesidades que se suscitan

en la comunidad de origen.

Conviene subrayar las situaciones complejas para las mujeres y que se unen con
practicas de violencia basadas en género, como “la exclusion, estigmatizacion y
discriminacion de las mujeres y su relacion con el proceso migratorio” (Gomez et
al.,, 2014, p.89). Para estos autores, las mujeres en contextos migratorios
experimentan emociones que se entrelazan con la tristeza, impotencia,
incertidumbre, enojo, cansancio, desesperanza. Son impactos psicosociales de la
persona, la familia y su comunidad. Donde el rumor, el chisme, el miedo y el estigma
forman parte del entramado en el proceso migratorio que viven las mujeres en su
comunidad de origen. No siempre se contemplan las condiciones que viven las
mujeres que se quedan. Lo cual indica que la migracion se vive diferente en tanto a

quién es el integrante que sale del nucleo familiar.

Por lo tanto, las estructuras y las relaciones desiguales llevan a varias dificultades,
como el control al que se ven sometidas a través de la familia, la comunidad, incluso
por vecinos que estan pendientes de lo que las mujeres hacen. Lo que contribuye a
gue exista una nula participacion de las mujeres en espacios publicos de la
comunidad de origen y en caso de que lo hagan, son sefaladas, se piensa que el
espacio publico no es lugar para las mujeres. Lo anterior, se traslada a mandatos
sobre lo que pueden y lo que no deben hacer las mujeres con su vida, en sus
relaciones y sus sentimientos. Donde las mujeres que se quedan, adquieren nuevos
cargos y responsabilidades de tipo familiar ante la migracion en comunidades de

origen.

Los estudios sobre migracién y las relaciones de género permiten comprender de
gué manera influye en los procesos migratorios, si un hombre migra o si lo hace una
mujer. El género permite analizar las formas que se ocupan para mantener
relaciones con el lugar de origen. Si bien, ser hombre o mujer influye en el proceso

de la migracién. Por esta razén, los estudios de género aportan elementos para
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visibilizar las condiciones de las mujeres en la vida familiar y en contextos
migratorios (Worthen, 2018).

Desde esta perspectiva, migrar implica la reconfiguracion de la estructura en los
hogares, cuando los hombres son los que migran a otro pais, la familia en conjunto
con las mujeres se queda en su comunidad de origen. En consecuencia, la
separacion que viven las mujeres con su familia, le da un sentido transnacional al
quedarse en su comunidad y sostener la vida diaria en entornos migratorios entre

dos paises.

1.3 Familia: vivenciay vinculos emocionales

Debido a que la familia es para los seres humanos el principal entorno en el que
descubrimos el mundo que nos rodea y en el cual construimos las dimensiones
cognitivas, afectivas, emocionales, sociales y las vivencias constituyen la
representacion del mundo que nos rodea. La familia se concibe con rasgos
peculiares, permanece la idea del inicio del matrimonio, formada principalmente por
la esposa, el esposo, hijas e hijos. La union se construye por los lazos de tipo
econdmicos, religiosos, donde persiste la unién afectiva y comparten valores como
el amor y el respeto (Lévi-Strauss, 1949). El autor argumenta que la familia es la
base de la vida sociocultural de la realidad social, también rescata la union de tipo

afectiva.

Para Giddens (1991), la familia consiste en “una pareja u otro grupo de parientes
adultos que cooperan en la vida econdmica, en la crianza y educacion de los hijos,
todos ellos utilizan una morada comun” (p. 363). En particular, la estructura cambia
a lo largo de la historia, existe un bagaje cultural lo cual hace que existan varias
formas de hacer familia en la actualidad. A lo largo de los dos ultimos siglos, los
estudios que abordan a la familia desde las ciencias sociales generan analisis sobre

los cambios.
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En el caso de Garcia y Oliveira (2006) analizar a la familia en el contexto de la
relacion social intergénero es considerar la relacion familiar, lo cual permite estudiar
los contenidos preestablecidos de aquellas relaciones y construir nuevas formas de
explicar como funcionan los “nuevos modelos familiares” y cuestionar los modelos
familiares dominantes (p.3). Cuando se incorpora la dinamica estructural de los
mercados de trabajo, la reestructuracion y flexibilidad laboral, permiten considerar
los nuevos modelos familiares en la reformulacion de estrategias en la organizacion
social.
La dindmica intrafamiliar desde las diversas formas de funcionamiento en: el
contexto, la persona y la familia que otorgan desde las movilizaciones
socioculturales las transformaciones familiares, solo por sefialar un rasgo
sistémico de variantes que llevan a arreglos familiares (Garcia y Oliveira,
2006, p.4).

Con relacién a la familia, Martinez (2016) argumenta que “existen dificultades,
tensiones de tipo econémicas, donde la agricultura no es central para la solventar
la vida familiar campesina. Los cambios econdmicos han tocado &mbitos sensibles
de las familias rurales: la solidaridad y la convivencia familiar’ (p.35). Las familias
se han tratado de sostener de lo que obtienen en el campo, aunque con mayores
complicaciones y tensiones, por eso buscan subsistir en otro pais como es el caso

de la migracién internacional.

A lo largo del siglo XXI, Varela et al. (2014) identifican que la familia viene con una
serie de relaciones de afecto y vivencias donde existen vinculos sanguineos,
sociales y de tipo econdémico. La familia es un referente importante para los seres
humanos a partir de los vinculos, también impacta sobre la identidad de sus
integrantes. Si bien, para estos autores “la familia es una idea elaborada de
significados compartidos por las personas en un momento historico y contexto
cultural” (p. 23). Por estas razones, es necesario reconocer el espacio y la

temporalidad; la familia es mas que vinculos sanguineos. Esta construida por una
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serie de afectos y vivencias, estos autores consideran la dimension emocional, el

tiempo y el espacio para estudiar a la familia.

En este contexto la familia tradicional no resultaba funcional por la
proliferacion de distintos tipos de organizacion y estructura familiar que se
ajustan de forma dindmica a las nuevas condiciones sociales. Las familias
translocales, son familias en las que uno o varios de sus miembros residen
en otro lugar y cuya creciente visibilidad en el mundo actual se ha visto unida
a los recientes procesos migratorios y en las que las dindmicas de vida
familiar se sostienen en la distancia gracias a los nuevos medios de

comunicacién (Varela et al., 2014, p.33).

Por lo tanto, la creciente heterogeneidad y las funciones de la familia en el mundo
contemporaneo se generan en los cambios sociales de la modernidad. Esta
trasciende en los vinculos familiares, en la desigualdad de crecimiento econémico
e inequidad social, en la composicion y las dinamicas familiares que se originan en
el siglo XXI ante un momento histoérico y cultural determinado de los nuevos modelos
familiares como es el caso de las familias transnacionales marcadas por dos

espacios a raiz de la migracion internacional.

1.3.1 La familia transnacional

Las familias transcurren por una serie de cambios y reconfiguraciones de tipo
transnacional, donde la dindmica y lo heterogéneo del mundo moderno cobran
diversidad de condiciones que la migracion genera sobre la dinamica y en el
contexto de la vida familiar de las personas; también depende de qué integrante

decide emigrar y quiénes se quedan en su comunidad de origen.

En particular, las vivencias familiares y los vinculos emocionales que se generan en
lo transnacional a través de dos contextos que estan separados por la distancia

fisica y donde permanece la relacion social. La familia transnacional “no determina
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ruptura en los lazos familiares, existe persistencia en los vinculos a pesar de la
distancia geografica” (Le Gall, 2005, pp. 32-33). Lo transnacional toca condiciones,
actividades, relaciones y la dinAmica de vida de las personas, asi como los vinculos
de las familias y sus contextos e historias en las comunidades donde se vive el

fendmeno migratorio.

La migracion transnacional y las transformaciones empiezan con “la decision de
emigrar, implica separacion que transforma la dinamica familiar, existen cambios y
nuevas formas de hacer familia” (Herrera y Carrillo, 2009, p. 3). Se identifica lo
heterogéneo en los arreglos de la vida familiar, para garantizar la reproduccion y lo
emocional en sus integrantes. Por lo tanto, los cambios en los integrantes de la
familia se perciben en la reproduccion social, en el entorno familiar y en la vida

diaria.

Dicho de otra manera, las familias transnacionales como construcciones sociales,
donde lo emocional y econémico tienen una funcién en la vida familiar. Estas formas
de interaccion social construidas por quienes integran la familia a pesar de la
distancia, producen cercania, son denominados vinculos transnacionales; lazos que
se reconfiguran por los cambios que la migracién transnacional genera (Morad,
Bonilla, Rodriguez, 2011). En conjunto con los medios virtuales y de comunicacion
que conforman interacciones atravesadas por la migracién donde los afectos y el

deseo por reencontrarse son una necesidad latente.

En el entramado de la familia transnacional existen una serie de cambios en torno
a las relaciones sociales de quienes se van y en quienes se quedan. Eso quiere
decir, que desarrollan condiciones para incorporar dos contextos que se encuentran
delimitados por la distancia geografica para mantener lazos de algun tipo. Ambos
autores argumentan que la migracion internacional es un “proceso dinamico de
construccion y reconstruccion de redes sociales que organizan la movilidad espacial

y la vida laboral, social, cultural y politica de la poblacion migrante y sus familiares,
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amigos, comunidades en los paises de origen y destino” (Berumen y Hernandez
(2012, p. 24).

En este sentido, cuando es el padre quien emigra, la mujer tiende a ocuparse de las
responsabilidades del hogar. La mirada transnacional entiende al fenédmeno de la
migracion a partir de los impactos y la percepcion que la accién migratoria ejerce
sobre la vida de las personas. Para estos autores, el contexto familiar actia como
unidad y considera las diferencias internas, los vinculos de poder existentes y las
condiciones de las personas con respecto a su género, edad y el impacto

relacionado con la migracién transnacional.

En este sentido, las familias modifican su interaccién, la convivenciay las formas de
comunicacion, se generan cambios en el entorno sociocultural. Las implicaciones
de la familia transnacional se vinculan con la decisién de migrar, ante una serie de
condiciones macrosocial (fendmeno migratorio) y microsocial (mujeres y su familia),
se visibiliza la trascendencia de la vida familiar dentro de la dinamica actual, al
mismo tiempo, las personas constituyen trayectorias migratorias condicionadas por
contextos sociales transnacionales donde la familia tiene un papel fundamental en

la vida social y se encuentra ante una serie de cambios: tradicional a transnacional.

Es decir, la familia transnacional resulta ser una concepcion donde se hace
referencia a la forma familiar, no a su contenido. La definicion de familia es
comprendida por el conjunto de relaciones vinculadas a la reproduccion de tipo
primario con respecto a la dimensién del individuo y la sociedad, en tanto, seguridad,
afecto y condiciones materiales. En este sentido, los entornos son atravesados por
la migracién transnacional donde persiste una nueva discusion de la distancia-
proximidad en términos geograficos, donde permanecen los vinculos de tipo
familiar. Es necesario indagar aquellos aspectos relacionados con “las familias
transnacionales" donde es necesario ir mas alla de la dicotomia “proximidad-

distancia geografica” (Gonzalvez, 2016, p.5).
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En concreto, la migracion internacional y lo transnacional a partir de las relaciones
de tipo familiar, donde a pesar de estar dispersos ante la distancia fisica, existe
conexion por medio de cuidados afectos y emociones, donde se conecta lo local y
lo internacional. “La migracion de una persona es una meta que se basa en realizar
negociaciones y ajustes a nivel de la familia, son internos y parte de las estrategias
familiares” (Piras, 2016, p.2). Lo transnacional da pauta a analizar las vivencias
cotidianas, donde el elemento de la distancia es indispensable en las relaciones
sociales de las personas migrantes y sus familias. Por altimo, los roles se redefinen
y las personas separadas de forma geogréfica hacen y rehacen vida familiar ante la

distancia.

En el caso de México y América Latina, la migracion internacional se estudia desde
la perspectiva de género como una forma de visibilizar a las mujeres en el contexto
de la familia, por ejemplo, en los arreglos familiares y en la diversidad de
organizacion. “La institucion familiar ha cambiado su estructura y su conformacion,
esta sujeta a cambios y fendmenos sociales” (Oliveira y Garcia, 2012, pp.7-8). Eso
quiere decir, que las autoras consideran en su andlisis las caracteristicas del
contexto sociocultural, actividades econdmicas, fendmenos demograficos y
cambios sociales también tecnolégicos que permitan comprender que es una
institucion considerada base de la sociedad humana. En México, no soélo se estudia
a la familia desde el cambio y los fendmenos sociales, también se consideran los
arreglos familiares y las costumbres que afectan su composicion, estructura,

pensamiento y accion de las familias mexicanas.

1.3.2 La vivencia familiar ante la migracion

Abordar la vivencia familiar ante la migracion, implica considerar las circunstancias
al dejar México y migrar hacia Estados Unidos, vivencia marcada por las fronteras
fisicas de tipo transnacional. El siglo XXI esta inmerso en la migracion en conjunto
con las familias que son envueltas en nuevas experiencias debido a constantes

cambios y movimientos de bienes, pero también personas de diferentes espacios
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socioculturales. La construccion del concepto de familia transnacional se ha
construido en diversos debates en cuanto a las estructuras convencionales donde

los cambios constituyen una serie de vivencias de tipo cultural y comunitario.

Al mismo tiempo, la vivencia o experiencia humana se analiza como unidad en la
gue la conciencia resulta fundamental para comprender el contexto de las personas.
Vygotski (1996) plantea a la “vivencia como la unidad de personalidad y del entorno
en el desarrollo, lo que construye la base de la conciencia” (pp.383-384). Ademas,
la vivencia es la expresion de la subjetividad resultado del entorno cultural. Donde
la dimension de la cultura es modulada por condiciones de tipo psicologicas y a su
vez tienen una conexién con el aspecto sociocultural. A partir de la mirada
Vygotskiana, se diferencia la unidad de analisis y la articulacion explicativa, donde
la unidad de andlisis es la vivencia. El autor argumenta que organizamos y
controlamos nuestro comportamiento a través de la manipulacion en torno a la

geografia vital de los contextos en los que nos situamos.

En el caso de Guitart (2011), propone la experiencia o vivencia humana. Y
argumenta que la vivencia se construye y se modifica en el entorno social, la raiz
de la vivencia es de tipo social y se genera en las relaciones entre seres humanos,
también se entrelaza con la sobrevivencia de los seres humanos, ayuda a concebir
el contexto desde la percepcion e interpretacion de las personas desde sus
actividades y recursos para construir y transmitir esas concepciones. El vinculo de
las personas en conjunto con los entornos fisicos y simbdlicos es psicoldgica y

culturalmente mediado.

La parte subjetiva de la cultura, el modo en que una persona percibe, siente,
conceptualiza su ambiente y se relaciona con él. La vivencia conlleva a
asumir la carga de las percepciones, memorias (recuerdos), pensamientos,
emociones, afectos de las personas. La vivencia se forma a través de la

geografia vital, objetivando y apoyando de forma psicolégica los valores,
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practicas, costumbres, reglas, ideas que caracterizan un determinado
entorno o contexto real de la vida. La dimensidn subjetiva (vivencia) y objetiva
(geografia vital) se constituyen al formar parte de una misma realidad
interdependiente (Guitart, 2011, p. 10).

La vivencia humana tiene caracteristicas que corresponden al organismo y al
contexto, hace posible una forma de interpretar, valorar y dar sentido a la realidad.
“La vivencia es una unidad de analisis permite estudiar la subjetividad en el contexto
sociocultural”. Eso implica una doble conexién entre los seres humanos y la cultura,
de manera mutua se moldean; la vivencia como categoria de analisis ayuda a

comprender esta doble conexion (Erausquin, et al., 2016, p. 4).

Para Ariza (2002) la familia tiene una importancia vital a nivel de lo transnacional,
es un espacio social donde las personas crean lazos y vinculos sociales que
integran a quienes se quedan y a quien se va, eso se denomina “espacio de la
transnacionalidad” (p.4). La autora enfatiza el uso de medios modernos de
comunicacién, como las redes sociales que articulan la realidad transnacional, ante
un espacio intangible que las familias transnacionales crean y recrean en la
interaccidon social. En particular, cuando la contiglidad fisica no es posible, se
construyen nuevos refugios donde estd presente la nostalgia y permanece la
distancia y las redes de relaciones a través de diversas vias que conforman el
espacio transnacional. Eso quiere decir, que “la familia transnacional es atravesada
por procesos de globalizaciébn en su estructura con el entorno internacional y la
realidad local” (p.12), Lo que implica comprender el lugar que ocupa la familia en la
configuracion social y en la organizacion de la vida diaria a partir de que existen dos

espacios: aqui y alla.
Mientras tanto, en el contexto familiar transnacional permanece la interaccion adn

en la distancia entre los miembros de la familia desde la relacion de tipo social. Por

eso, Ciurlo (2014) analiza a la familia transnacional desde:
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Las experiencias transnacionales a partir de la l6gica de un flujo continuo y
no tanto a partir de una radical division, de experiencias separadas entre dos
mundos, se constituye un espacio social integrado por lazos de tipo
emocional y econdémicos, compartidos por los miembros que estan
fisicamente dispersos. Son familias dinamicas y tienen naturaleza cambiante,

viven diversas transformaciones durante su ciclo de vida. (p. 128)

La familia transnacional constituye funciones y estructura acciones cotidianas desde
la condicion de estar separados, este tipo de familia tiene la necesidad de dar
continuidad a su accién a partir de la comunicacion a distancia por medio de
llamadas telefonicas, redes sociales y diversas herramientas que ayudan a acortar

la distancia fisica ante la condicion de estar en dos paises al mismo tiempo.

A continuacion, Araujo-Gil y Pedone (2014), elaboran su andlisis sobre la vida de
una familia transnacional. Las autoras consideran que una “familia transnacional es
cuando los miembros viven la mayor parte del tiempo dispersos entre dos paises,
donde persisten los lazos de tipo emocional y financiero” (p.8). En ese término, la
familia transnacional no es una unidad biologica, sino una serie de construcciones
sociales que reconstruyen y sostienen vinculos afectivos a distancia a través de
llamadas, hasta correo electronico, remesas (envio de dinero) y hasta regalos,
incluso fotografias entre envios desde el pais de destino hacia el de origen. Son
nuevas formas de expresar afecto y organizar la vida cotidiana transnacional; eso
produce cambios en la familia mismos que se generan a partir de la migracion

transnacional.

Conviene subrayar que, en el contexto de Latinoamérica, “las familias enfrentan
nuevos desafios en la estructura y la dinAmica; existen transformaciones, reajustes
que genera la migracion internacional al interior de las familias y también en las
relaciones de género entre mujeres y hombres” (Araujo-Gil y Pedone, 2014, p. 9).

Por lo tanto, para las familias transnacionales el acceso a las nuevas tecnologias
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de la comunicacion se usa para mantener conexion con los familiares que estan en

dos paises.

De forma semejante, Ariza (2016) identifica que la vivencia familiar transnacional
esta marcada por la distancia fisica, por la geografia y por lo emocional. Eso quiere
decir, que “la emotividad se situa en la interseccion de la persona y la sociedad,
porque todas las personas estan unidas con sus sociedades mediante sus
sentimientos y emociones que experimentan a diario” (p.7). Esta es la razon por la
que el estudio de las emociones en las ciencias sociales es fundamental para el
estudio de la migracion transnacional. La autora recalca que los seres humanos
también estan conformados por emociones en las relaciones sociales que se

establecen con el mundo y son mediadas por la cultura.

1.3.3 Los vinculos emocionales ante la migracion

Se puede considerar a las emociones desde la Sociologia que estudia lo
“‘emocional”’, mas alla del psicoanalisis y el analisis tradicional de la psicologia. Aqui
el objeto de analisis de la sociologia de las emociones es construir conexiones entre
la “dimension social y la esfera emocional del ser humano en la realidad social’
(Mantillay Luna, 2017, parr.3). En este caso se considera a las emociones sentidas

por una persona a partir de la interaccion social.

Las emociones son creadas por el sistema social, que, a su vez, son
procesos sociolinguisticos, definidas por la semantica para facilitar nombrar,
comprender, situar y asimilar la experiencia emocional, cuando se toma
conciencia y significado de la sensacion y cualidad de la experiencia

emocional (parr. 6).

Por lo que se refiere a la interaccion en la sociedad Elias (1989), propone el

concepto de civilizacion para referir a “hechos diversos y al grado alcanzado por la
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técnica, los modales, el desarrollo del conocimiento cientifico, las ideas religiosas y
las costumbres. La forma de vivir o la convivencia entre mujer y hombre propia de

la cultura occidental” (p.57).

En el caso de la mirada socioldgica, la esfera emocional en el proceso de la
civilizacion, se refiere a los cambios en la sociedad, en la economia y la cultura que
transcurrio en los paises occidentales desde el medievo tardio hasta el siglo XIX.
Los procesos sociogéneticos vinculados con los psicogénetico lo cual permitié las
transformaciones estructurales y socioculturales propios de la modernidad que se
adoptaron en la vida cotidiana a través de lo social y lo cultural. Conforme a la
coaccion social sobre las conductas individuales a partir de la internalizacion y

modelos de autocoaccion psiquica de los seres humanos (Elias,1989).

A través de la sociologia de las emociones se entrelazan el vinculo entre emociones
y contexto sociocultural, por medio del significado de restriccion de
comportamientos y actitudes no deseadas, al constituir de esta forma los valores

culturales en la vida social.

Las emociones son objeto del control social a través del comportamiento
social conforme a estrategias de género, clase social, etnia. Expresar y sentir
emociones, parte de regular las normas que atraviesan a la persona bajo
significados politicos en el orden social. Las emociones son interpretadas en
la sociedad y también se comparten, porque son un signo de comunicacion
y constituyen a la interaccion social, con la cual, damos sentido al acto en el

entorno sociocultural (Mantilla y Luna, 2017, parr.10).

Lo anterior permite comprender un vocabulario emocional, con normas que regulan
la expresion de las emociones a partir de lo sociocultural. En ese sentido, considera
la transformacion social como eje de analisis en los cambios sobre la estructura de
los sentimientos o0 estructuras de experiencia para entender los elementos y

conexiones de una generacion o periodo en la historia. Para las autoras, la voz
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significa dolor y placer a partir de la posibilidad de transmitir a otros lo que se siente
desde “la experiencia emocional con relacion al contexto y a la situacién del ambito
publico y privado” (Mantilla y Luna, 2017, parr.15). Cada clase social se apropia de

Sus experiencias: qué sentir, como sentirlo y como expresar.

Mas aun, la migracion implica dos condiciones: lo emocional y los significados que
constituyen practicas socioculturales entre dos paises. En ese sentido, el afecto es
el elemento irreducible, es la molécula basica de todos los fenbmenos emocionales.
Se entrelaza con la experiencia psicolégica mediante la condicion que constituye la
emocion. Tanto las emociones como los estados de animo son fendmenos

afectivos.

Los vinculos emocionales de las mujeres a partir de la vivencia familiar ante la
migracion de tipo transnacional estan marcados por las emociones y el mundo
social, se construye sociedad en las interacciones sociales de los espacios. La
migracion para Lopez (2009) implica cambios y condiciones que atraviesan a las
familias que se quedan en el ambito local. Por una parte, existe una “herida
emocional ante la separacion que perdura en el tiempo, en madres e hijos y entre
conyuges” (p.382). Es una fractura que se revive en el proceso de la familia, entre
la culpa que experimenta la madre y los procesos complejos en quienes se quedan

en su comunidad, proceso que desencadena la migracién internacional.

Méas aun, los vinculos a distancia en las familias transnacionales son cambios,
donde permanecen elementos de tipo emocional que reconfiguran y crean nuevas
formas para vincularse a pesar de la distancia y la ausencia fisica de quien migra a
otro pais. En la comunidad de origen también se experimenta el proceso de la

migracion internacional donde las mujeres y las familias se quedan.
En ese sentido, las familias transnacionales estan en dos paises, se enfatizan los
costos emocionales que implica la distancia y el dolor emocional que la familia

entera o uno/a de los miembros vive. “El hecho de constituirse en dos paises marca
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una forma permanente de escision o rupturas en los vinculos emocionales” (Lopez,
2009, pp. 370-371).

Del mismo modo, la familia transnacional experimenta tensién y heridas
emocionales, permanecen involucradas en duelos no resueltos que se hacen
cronicos, implican la convivencia de la persona con sus propios cuestionamientos y
la dinamica familiar. Por esta razon, la vivencia de la ruptura con los miembros, es
una caracteristica de estas familias, si bien, existen cambios al interior de la vida
familiar, cada integrante es atravesado por la migracion, en lo intimo de su familia,

implica forzosamente la separacién familiar.

En las mujeres que se quedan solas, como jefas de familia, bajo el cuidado de la
familia del marido, viven vigiladas y con tristeza porque la emigracién del marido no
siempre fue aceptada por ellas, pero no pudieron hacer nada para impedirla, este
abandono lo perciben como devaluacion ante la distancia, cuando regresa el
familiar, la tristeza se manifiesta en la sobre involucracion y cuidado de las hijas e
hijos (Lopez, 2009). Las condiciones que experimentan las mujeres desde la
vivencia de la migracion transnacional visibilizan los vinculos a través del abandono,
la tristeza, el estrés, la depresion, el miedo y el duelo por causas migratorias que

permanece en el tiempo.

En cambio, los procesos socioculturales y las relaciones que se construyen entre
dos paises: receptor y de origen, son parte de la migracion internacional de tipo
transnacional. “La tecnologia de la comunicacion y accesibilidad de los medios para
reducir la distancia social, desarrollan practicas que incorporan de forma simultanea
a la sociedad emisora y de destino” (Hirai, 2012, p. 8). La autora cuestiona la idea
de que las familias y sus migrantes pierden lazos socioculturales con su lugar de

origen.

Le Breton (2012), analiza las emociones por medio de su caracter social y cultural,

aclara que la emocion es producto de una construccion. Por ello, “la emocion es
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interpretacion, expresion, significacion y regulacion de un intercambio. Se modifica
de acuerdo al contexto y a la singularidad de cada persona: historia personal,
psicologia, estatus social, sexo, edad” (p.3). La afectividad para este autor, es el
impacto de un valor personal que se pone de frente a un contexto desde la
experiencia de la persona. Donde las personas estan conectadas con el mundo a
través de una red de emociones que son impactadas y afectadas por los

acontecimientos del mundo social.

En ese sentido para Hirai (2015) la dimensién emocional de la migracion
transnacional, da cuenta de “la nostalgia que implica este proceso. No es un simple
desplazamiento fisico, también es un desplazamiento de emociones y significados
donde nacen practicas espaciales que transforman la realidad social” (p.77). La
nostalgia es una emocién que se construye en el recuerdo, cuando se piensa en la
persona que esta ausente y se entrelaza con el proceso migratorio de tipo

transnacional.

En los estudios antropolégicos Ariza, (2016) analiza las emociones, como
sentimiento corporal y significado cultural. Las emociones béasicas derivan del
cuerpo y la cultura es un factor de variacion, vistas desde el modelo biolégico y
psicodinamico. El aspecto cultural sefiala que no solo las ideas, sino también “las

emociones son artefactos culturales de las personas” (p.73).

Este aporte considera a las emociones, incorpora su caracter social en el analisis,
en contextos y escenarios sociales. En las dos aproximaciones: biol6gica y cultural
de las emociones, permanece la dicotomia mente/cuerpo. Las emociones implican
la totalidad de la persona en su contexto, incluye el cuerpo, ante pensamientos
donde estamos incorporados, resulta ser una experiencia corporal. Por ello, es
necesario dejar de ver al entramado emocional como una condicion individual para
empezar a reconocerlas entre el ser humano y la cultura, las emociones son el canal

por el cual conocemos el mundo social.
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En este sentido, el dolor emocional ante la separacion entre migrantes y los
familiares es parte de “un proceso emocional que lleva a la pérdida de multiples
objetos. Es una situacion o un estado, es un proceso de reorganizacion emocional,
de tipo individual y social que suele tener un hecho concreto doloroso” (Ariza, 2016,
p.74). En el caso del duelo inconcluso causado por la migracién donde el proceso
de elaboracion de duelo, puede considerarse parcial, el objeto de la pérdida no
desaparece porque cabe la posibilidad de un reencuentro. Las pérdidas causadas
por la migracion para la familia que permanece en la comunidad de origen no son
definitivas de manera paraddjica, se trata de una pérdida ambigua, hay una
separaciéon temporal o definitiva, siempre queda abierta la posibilidad del

reencuentro.

El dolor causado por la migracion es recurrente, el contacto permanente a través de
llamadas telefonicas, conversaciones por internet, los viajes esporadicos, hacen
recordar la separacion y con ello la sensacion de pérdida que ocasiona la distancia,
aunque esta sea parcial. Por lo cual, la tendencia recurrente en el proceso
migratorio, genera dificultad para el proceso de elaboracion, siempre se reabre, se
vive en la ambivalencia donde se entrelazan emociones: alegria-tristeza, logros-
desesperanza, ausencia-presencia. Y no lo sufre sélo la persona que migra, también
lo viven quienes se quedan; viven con dolor emocional, donde existe la fantasia del
regreso, del reencuentro. La esperanza de la reunificacién familiar intensifica y

condiciona el proceso por la migracion de algun integrante de la familia.

La “dimensién distancia-proximidad afectiva” resulta de la profunda condicion de la
vida afectiva (Ariza, 2017, p.66). Desde la Sociologia de las emociones la autora
examina las vivencias emocionales ante la experiencia migratoria. En suma, el duelo
migratorio y la nostalgia son estados emocionales que genera la experiencia
migratoria. Aunado a lo anterior, la emocion se encuentra en la relacion de las
personas con su cuerpo vivido en un contexto social establecido de acuerdo a la

época a la que pertenecen. Las emociones que surgen enmarcan las circunstancias
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estructurales en torno a la interaccién para responder a la diversidad de contextos

emergentes.

Por lo tanto, la transicion emocional en la experiencia migratoria incluye a quienes
se desplazan, pero también a quienes permanecen en un reacomodo de los lazos
afectivos que produce la ausencia de los familiares. Por ello, la migracion es vista
como causa de vivencias o estados emocionales, conlleva a condiciones subjetivas
donde las situaciones de desconexion afectiva son por la separacion y la ausencia.
Las emociones que surgen en la distancia ante la vivencia familiar transnacional son
resentimiento, tristeza, culpa y orgullo; permiten identificar el universo de los

afectos.

De modo que Lépez-Pozos y Lazzari (2019), analizan los “reajustes y la forma
distinta de vivir en familia, a partir de “la afioranza y la nostalgia” (p.76). En otras
palabras, las mujeres utilizan el malestar fisico para acentuar los sentimientos entre
los miembros de la familia, a través de frecuentes sintomas de somatizacion se
constituye el malestar familiar. Sobre todo, cuando se anhela la reunificacion y se
frustra, aparece una tensa desorganizaciéon familiar; eso significa que se construye

y reconfigura el espacio de vida transnacional.
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Capitulo Il. Marco contextual

Para construir este trabajo de investigacion es necesario desarrollar el marco
contextual e identificar la migracion internacional y los espacios transnacionales que
habitan las mujeres que se quedan en su comunidad. Ellas son parte activa del
proceso migratorio entre México y Estados Unidos. El marco contextual permite dar
cuenta del espacio en el que se sitla la poblacion de estudio. Es necesario
considerar el contexto en transformacién y las condiciones de un fenémeno
macrosocial, donde las mujeres y su familia integran procesos desde lo microsocial
en las emociones y los vinculos que se construyen en torno al proceso de la

migracion transnacional en el Pefion, Tlaxco; Tlaxcala y Estados Unidos.

2.1 ¢ Qué es el espacio?

Abordar el concepto de espacio es un entramado de diferentes posibilidades y
significados, abre universos y dimensiones; se ajusta al mundo social y tiene
diversas formas. Este concepto es la categoria de analisis de las ciencias desde la
geografia hasta la filosofia y la planificacién, un sinfin de disciplinas lo han retomado
como objeto de estudio. Para este trabajo el concepto de espacio dimensiona la

existencia humana como una parte importante para el andlisis del espacio.

En relacion a Merleau Ponty (1993) concibe al espacio como una creaciéon social,
eso quiere decir, configuracién a nivel psicolégico donde las personas conciben,
entienden y organizan el mundo. Es una estructura que construye relaciones entre
“objetos, sujetos y fendmenos” (p.257). El espacio y las vinculaciones proveen de
sentido a las cosas: el tiempo y espacio son herramientas para el ser humano. Es
en la vida social donde los fendmenos se entrelazan con sucesos y fenbmenos que
se encuentran en el exterior, cada persona les otorga un sentido desde la condicion
subjetiva que implica el espacio al abordar sentimientos y emociones en el espacio
humanao.

De forma similar, el concepto de espacio, a través de la “organizacion material de

las practicas sociales en el tiempo compartido que funciona a través de los flujos”.
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Existen secuencias de intercambio e interaccién en tres términos: un circuito de
impulsos electronicos (telecomunicaciones), nodos, ejes que los constituyen y la
organizacion espacial. Es asi, como se entrelaza la sociedad contemporanea entre

“las élites cosmopolitas y las personas desde lo local” (Castells, 1999, p.411).

En particular, Ramirez y Lopez (2015) definen al espacio como “una construccion
social, implica una serie de relaciones de coexistencia, donde se dan los vinculos,
las relaciones e interacciones que acompafian la construccion, transformacion,
percepcion y representacion de la realidad” (p.18). El espacio esta constituido por

aspectos econdmicos, sociales, politicos y culturales.

Los recursos naturales de un espacio determinado tienen valor en funcién de
una sociedad, de una época, de técnicas de produccion, determinadas; estan
en relacion con una forma de produccioén y con la coyuntura de la época. Hay
procesos sociales que operan sobre el espacio, donde el espacio es el reflejo

de las relaciones sociales (Ramirez y Lopez, 2015, p.24).

A través del analisis de los tres autores se identifica que no hay un solo concepto,
sino una serie de elementos que construyen el espacio, incluso conceptos como
tiempo y el cambio social, son fundamentales para comprender el espacio en tanto
al mundo social en conjunto con las practicas sociales dentro de la organizacion

espacial de las personas.

2.1.2 ¢, Como se produce el espacio transnacional?

En estos tiempos donde la dinamica de los espacios esta ligada al mundo
globalizado requiere adaptacion constante de las condiciones que norman la vida
cotidiana de las personas. A causa de las vivencias transnacionales se evidencia la
complejidad del proceso migratorio entre dos paises, por un lado, quienes estan en

la comunidad de origen y por otro lado quienes estan en el pais receptor.
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En concreto, las personas migrantes abandonan sus costumbres, lenguaje, valores,
vinculos e identidad en su comunidad de origen. Por ello, la migracion acarrea la
simultaneidad al llevar una existencia, actividades y circulos que se desenvuelven
en dos espacios de forma simultdnea: el lugar de destino y el de origen. En el caso
de las redes familiares son construidas aun con las fronteras, donde sostienen
relaciones sociales a partir del envio de remesas, por medio de la tecnologia y las

redes sociales.

Por otro lado, Levitt y Glick Shiller (2004) definen el “campo social como un conjunto
de espacios multiples y redes entrelazadas de relaciones sociales, a través de las
cuales se intercambian de manera desigual, se organizan y se transforman las
ideas, las practicas y los recursos” (p.8). Asi mismo, el campo social a nivel nacional
es lo que subsiste en las fronteras del contexto, sin embargo, los campos sociales
transnacionales unen a las personas a partir de relaciones sociales entre quien se
traslada y quienes se quedan. Dado que es necesario que la migracion
transnacional es instrumento que se moviliza en un pais de recepcion y vinculos
transnacionales. Aquellos vinculos son la identidad que ligan a las personas con el

lugar de origen.

Derivado de la migracion transnacional, se trata también de integraciones sociales
como formas Unicas de estar en dos espacios. Donde existe intercambio de
interacciones a pesar de la distancia fisica, es decir, la persona y lo social se
intersectan en los flujos globales y de los medios de comunicacion. Cabe resaltar
que el campo social sobre el fendbmeno migratorio transnacional se entiende como
el conjunto de multiples “redes entrelazadas de relaciones sociales, donde se
intercambian de manera desigual, se organizan y se transforman las ideas, las

practicas y los recursos” (Levitt y Glick Shiller, 2004, p.8).
En definitiva, el fendmeno de la migracion lleva a ambitos de interaccion donde las
personas que se encuentran en la distancia, sostienen relaciones sociales aun ante

las fronteras, a través de diversas formas de comunicacién, conectan a las
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personas. “Estas redes pueden ser débiles o fuertes que conectan a las personas
gue tienen relaciones transnacionales, a partir de ideas, objetos y remesas dentro
de su campo de relaciones sociales” (Levitt y Glick Shiller, 2004, p.67). Por lo tanto,
la migracién transnacional es un proceso que acerca a las personas y se encuentra

vinculado a un espacio virtual.

2.2 Migracion internacional: México-Estados Unidos

La migracion internacional es un fendmeno social en la historia de los paises de
Ameérica Latina y el Caribe, desde la colonia y la independencia, hasta el siglo XXI
la region recibié migrantes de México cuya presencia es visible en Estados Unidos.
La migracion internacional es notable por su incremento y condiciones que refuerza
el transnacionalismo e incluye multiples intercambios de personas, bienes
materiales y simbélicos (CEPAL, 2007).

La poblacion mexicana aumenté en los Estados Unidos durante las ultimas
décadas; por ejemplo, entre 1960 y 2000 la poblacién era cinco veces mayor, paso
de 6.9 a 35.3 millones de habitantes mexicanos en Estados Unidos. En el afio 2005,
el 85% de las personas detenidas en la frontera entre ambos paises eran
mexicanos. De los 400, 235 personas que se calcula que entran ilegalmente a
México cada afo el 37%, es decir, unas 150,000 personas tienen la intencion de
entrar a Estados Unidos (UNAM, 2013).

Por ende, se estima que el nUmero de migrantes internacionales es de 272 millones
en todo el mundo, 5.1 millones mas que en 2010. Dos tercios eran migrantes
laborales, los migrantes internacionales constituyen el 3.5% de la poblacién mundial
durante el afio 2019, en comparacion con el 2,8% en 2000 y el 2,3% en 1980. La
poblacion migrante en 2019 que reside en un pais distinto al de nacimiento, alcanzo
casi los 272 millones en todo el mundo, de los cuales el 52% son hombres y 48%

corresponde a mujeres, frente a los 258 millones de 2017, eso indica el aumento de
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la poblacion mexicana hacia Estados Unidos, de los cuales 164 millones son

trabajadores migrantes (Naciones Unidas, 2020).

En este sentido, América Latina ocupa el 26% y es el tercer continente expulsor de
migrantes. Asia es un pais que acoge alrededor del 31% y ocupa el primer lugar
con poblacion migrante internacional, mientras tanto, Europa con 30%, Africa con el
10% y Oceania 3%. El nUmero de migrantes internacionales a Estados Unidos a
mediados del afio 2020, equivale a 50,6 millones de personas migrantes (OIM,
2023).

La migracién internacional durante la pandemia por COVID-19 y el virus SARS-
COV-2 durante el afio 2020, expone la realidad acerca de los/as migrantes en
Estados Unidos, mientras los/as residentes del pais se quedaron en casa, se
identifica que los/as migrantes son trabajadores esenciales, indispensables para
sostener a los estadounidenses y la economia del pais. Las personas migrantes de
Latinoamérica son parte de la linea de combate ante la pandemia al cuidar
enfermos, ancianos y personas con discapacidad en sus hogares, estar a cargo de
la cosecha y del arduo trabajo en empacadoras de carne para poder llevar comida
a sus hogares o enviar remesas, también han ocupado trabajos en la construccién

para generar ingresos (Saenz, 2020).

El contexto de la migracion internacional visibiliza las condiciones de cambio ante
la realidad social y lo que las personas hacen para sobrevivir en otro pais. Aun ante
la pandemia la poblacién migrante se mantuvo en actividades laborales. En ese
sentido, el fendmeno de la migracién en el siglo XXI es cambiante y complejo,
participan dos lugares que se interconectan ante la migracion transnacional donde
permanecen a pesar de la distancia vinculos a nivel social, cultural y econémico que
conforman el proceso migratorio de México a Estados Unidos. El proceso incluye a
quienes emigran y a la familia que se queda en la comunidad de origen. Donde

existe comunicacion y el envio de remesas internacionales.
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Una consecuencia de la migracion internacional la constituyen las remesas,
expresan los recursos econdémicos y las relaciones sociales que el/la emigrante
sostiene en su familia, con su comunidad de origen para desarrollar la vida y

satisfacer las necesidades (Anuario de Migracion y remesas México, 2021).

2.3 Lamigracion en Tlaxcala

En el estado de Tlaxcala salieron 4,967 personas para vivir en otro pais, 73 de cada
100 se encuentran en Estados Unidos, a nivel nacional se registraron 802,807
salidas y 77 de 100 se fueron a E.U, es decir, Tlaxcala ocupa el lugar 25 en
poblacién que emigra hacia Estados Unidos en el contexto nacional (INEGI, 2020).

El ndmero de habitantes en Tlaxcala es de 1,342,977 habitantes, de los cuales
693,083 son mujeres y 649,894 son hombres; lo que indica que el 51,6% son
mujeres y el 48,4% son hombres (INEGI, 2020). La condiciébn migratoria entre
México-Estados Unidos, comenzé a ser notable a partir de la década de los ochenta
y noventa. Anterior a los flujos migratorios a nivel internacional, Tlaxcala se
caracterizé por movimientos al interior del estado como resultado de su dinamica
econOmica: agricola, textil y ferroviaria a principios del siglo XX. Otra caracteristica
del estado Tlaxcalteca es la migracion interna al estado de México, Ciudad de
México, Puebla, Veracruz, para insertarse en centros industriales, en la década de
los cincuenta. Dado que los movimientos son cambiantes en la region Tlaxcala-
Puebla, sobre todo con el establecimiento de corredores industriales San Martin
Texmelucan-Tlaxcala y Apizaco-Huamantla (Pineda, et al., 2022).

En concreto, durante treinta afios el fendmeno de la migracion ha sido un punto
relevante en la dinamica de la movilidad en Tlaxcala, la migracion de tipo
internacional adquirié relevancia, en torno a factores econémicos, por ejemplo, la
falta de terreno para cultivar, cierre de fabricas en la década de 1960-1970 y la falta
de competitividad del campo a partir de la llegada del Tratado de Libre Comercio
del Norte (TLCAN) (Pineda, et al., 2022).
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En Tlaxcala, desde hace veinticinco afios la emigracion internacional con direccion
a Estados Unidos es cambiante en su flujo. En el quinquenio 1995-2000 la poblacién
emigrante internacional fue de 7,798 personas tlaxcaltecas, para el siguiente
periodo 2015-2020 la cifra se ubica en 3,596 personas, esto representa disminucion

de 53.9% entre ambos periodos.

En este contexto los diez principales municipios expulsores de migrantes en
Tlaxcala son: 1) Apizaco (10.5%), 2) Tlaxcala (7.7%), 3) Ixtacuixtla (6.0%), 4) Tlaxco
(4.9%), 5) Chiautempan (4.7%), 6) Calpulalpan (4.0%), 7) Yauhquemehcan (3.6%),
8) Nativitas (3.4%), 9) Hueyotlipan (3.4%), 10) Tetla (3.1%). Esto permite identificar
la concentracion de salidas en algunos municipios Tlaxcaltecas, donde la cantidad
de personas migrantes hacia Estados Unidos equivale al 30.4%; eso significa que
son 3596 emigrantes a nivel estatal y en el caso de Tlaxco es el cuarto municipio

expulsor de migrantes en Tlaxcala (INEGI, 2020).

2.4 Lamigracion en Tlaxco, Tlaxcala

El municipio de Tlaxco se encuentra ubicado al norte del estado de Tlaxcala a 44.1
km. y colinda con Atlangatepec, Tetla y Mufioz, al oriente con Emiliano Zapata y
lazaro Cardenas, al poniente con Hidalgo y Benito Juarez y al norte con Puebla; es
el municipio mas grande de Tlaxcala. Tlaxco se encuentra formado por 38
comunidades. Durante el afio 2020 registré6 una poblacién de 45, 438 habitantes,
51.4% (23,362) son mujeres y 48.6% (22,077) son hombres (INEGI, 2020).

Durante el afio 2020 el 59.3% de la poblacién de Tlaxco se identific6 en situacion
de pobreza moderada, y el 8.2% en situacion de pobreza extrema. La poblacion
vulnerada por carencias sociales alcanzo un 22.4%. La poblacion vulnerada por
ingresos fue de 4.57% (Data México, 2020).

Lo que indica que las carencias sociales principales de Tlaxco en el afio 2020

fueron por acceso a la seguridad social, acceso a la alimentacién y al rezago
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educativo de acuerdo al género. Por lo que la tasa de analfabetismo promedio en
Tlaxco equivale al 6.09%, la poblacion total analfabeta que corresponde al 45 % en
hombres y el 55% en mujeres (INEGI, 2020).

Las principales actividades econémicas de Tlaxco son la agricultura: cebada, maiz,
frijol y la ganaderia con animales como bovinos, caballos, mulas, burros a pequefia
escala. El municipio de Tlaxco se identifica por el nUmero de haciendas que alberga
y la produccion y venta de pulque, quesos y en la actualidad la actividad en los
aserraderos (Mejorada, 2017).

Tlaxco es el cuarto municipio expulsor de migrantes en Tlaxcala con el 4.9%. Ante
esta realidad, para las familias de Tlaxco, lo anterior no es suficiente para generar
ingresos y subsistir dia a dia, por ello, tienen que buscar formas de subsistencia a

partir de la emigracién hacia Estados Unidos.

2.5 El Penidn, Tlaxco; Tlaxcala

Con respecto a Acopinalco del Pefidon, esta situado en el municipio de Tlaxco,
Tlaxcala, es la tercera comunidad mas poblada del municipio. Es un espacio rural,
rodeado de cafiadas, bosque y la pefia. La comunidad se encuentra al norte de
Tlaxco a 7 kilbmetros por la carretera estatal, eso equivale a ocho minutos en

transporte publico desde el centro del municipio de Tlaxco.

Otro rasgo del Pefidn es que tiene registrada una poblacién de 2502 habitantes de
los cuales 1275 son mujeres y 1227 hombres. Es por esto que el rango de edades
de la comunidad del Pefidn se distribuye de la siguiente manera de 0 a 5 afios hay
269 nifias/os, de 6 a 14 afios son 402 habitantes, de 15 a 59 afios son 1481 y de 60
afos y mas la poblacion es de 350 personas. En veinte afios la poblacion ha
aumentado, en el aflo 2000 la poblacion era de 2237, para 2010 existian 2382
habitantes, lo que indica un aumento en dos décadas de 265 habitantes (Pueblos
de América, 2022).
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Figura 1

Edad de la poblacion del Pefion, Tlaxco

Edad de la poblacién del Pefidn, Tlaxco
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Nota: Elaboracion propia. Fuente: Pueblos de América (2022).

El perfil sociodemogréfico de la comunidad del Pefién describe las condiciones de
la poblacion en tanto a indice de fecundidad de mujeres, grado de escolaridad,
poblacién analfabeta de mujeres y hombres en un periodo de diez afios (2010 a
2020). En cuanto al indice de fecundidad de las mujeres, disminuyd de forma
considerable pasé de 8.35% a 2.46%. Respecto al acceso a la educacion en el caso
de las mujeres indica el 7.59% y para los hombres el 7.72% lo que quiere decir que,
los hombres tienen mas acceso a preparacion académica que las mujeres, por lo
gue existe mayor indice de analfabetismo para las mujeres con 4.04% en
comparacién con los hombres 3.16%, eso sugiere que las mujeres se encuentran
en desventaja.
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Figura 2

Informacién sociodemogréfica del Pefidn, Tlaxco (2010-2020)

Informacion sociodemografica del Pefion, Tlaxco
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Nota: Elaboracion propia. Fuente: Pueblos de América (2022).

Las diferencias de acuerdo al género, determinan el control y uso de los recursos,
las desigualdades de género dan cuenta de la falta de acceso a la educacion vy al
trabajo remunerado al que estan expuestas las mujeres en el Pefion. Sin embargo,
el (INEGI, 2020) muestra los sectores en los que la poblacion del Pefién se ocupa,
por ejemplo; en la industria manufacturera, la industria alimentaria, la industria de
las bebidas y del tabaco, la fabricacion de insumos textiles y acabado de textiles, la
elaboracion de productos textiles, la fabricacién de prendas de vestir, en el curtido
y acabado de cuero y piel, en la fabricaciébn de productos de cuero, piel, en la
industria de la madera a través de los aserraderos, del papel, en la industria del
plastico y del hule, son las principales actividades econdémicas de la poblacion.
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2.6 Una etnografia de la comunidad del estudio

La etnografia de Acopinalco del Pefidn, Tlaxco; Tlaxcala, se realiz6 en otofio del
2021 al verano de 2023, con el objetivo de reforzar la descripcion del contexto en el
que se desenvuelve este trabajo. Durante la busqueda en internet del marco
contextual del Pefidn, se encontrd que existe informacion poco suficiente de la

comunidad en la que se realiza el estudio.

La palabra Acopinalco significa “al otro lado donde se hace salir el agua”, es de
origen nahuatl. El Pefibn es una zona rodeada por haciendas, incluso en la entrada
esta la hacienda Acopinalco, por esta razén le dan ese nombre a la comunidad. El
13 de mayo de 1920 se fundoé con la categoria de pueblo. Es una comunidad rural,
gue se ubica en la periferia nororiental de Tlaxcala y es atravesada por la autopista
que fue construida hace quince afios y lleva a Chignahuapan y Zacatlan; Puebla. Y,
por el otro lado, lleva a Apan y a Ciudad Sahagun, Hidalgo.

Al llegar a la comunidad se observa el paisaje rodeado por cerros y sembradios de
maiz, trigo y cebada. De frente esta la Pefa llamada el Pefion, formada de roca,
con una altura de 3,418 msnm, ideal para realizar actividades de senderismo. El
bosque rodea a la comunidad con un color verde intenso compuesto de pino, encino

y oyamel, se observa el relieve de las montafas al entrar a la comunidad.

En esta comunidad el clima es templado y subhimedo, eso significa que por las
mafanas hay neblina que cubre a la comunidad y a la Pefia que se encuentra de
frente al pueblo. Dado que las lluvias se sitian en los meses de junio a septiembre,
durante el verano. En la época de la primavera y de marzo a mayo, hace calor. Es
necesario describir el clima porque del temporal depende la siembra de semillas
como maiz, trigo, cebada; mismas que son para el propio consumo y también para
alimentar a los animales: cerdos, vacas, becerros, toros, burros, borregos, chivos,
caballos, mulas, pollos, gallinas, guajolotes, totoles, gallos y conejos (cabeza de

ledn).
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Al llegar al Pefion, son las ocho de la mafana, el ambiente en las calles de la
comunidad y los sonidos que se perciben son del canto de las aves, aunque no sé
sus nombres, reconozco el sonido de sus cantos. También, los gallos se escuchan
a lo lejos en varias casas y las gallinas cacarean, los ladridos de los perros son
constantes y los ruidos que se escuchan a lo lejos provienen del ir y venir de los
traileres y autos que atraviesan a la comunidad con la autopista que lleva a Puebla

e Hidalgo, el Pefion se sitda en la parte final de Tlaxcala.

Por cierto, los martes es dia de mercado en el Pefion, las mujeres acuden a comprar
“el mandado” con sus bolsas “o “carritos” en mano, ellas eligen qué llevar, hay fruta
(platanos, naranjas, manzanas, pifia, melon, sandia, guayabas), verduras (nopales,
jitomate, cilantro, papas, cebolla, ajo, calabacitas, zanahorias), abarrotes, carne de
cerdo y chicharron. También una mujer vende plantas, una pareja vende trastes de
cocina, al fondo casi al final del mercado hay dos mujeres; una vende tortillas,
tlacoyos y gorditas tres por quince pesos, y otra mujer atiende un bazar de ropa

americana.

En la comunidad quienes transitan de forma constante las calles son sobre todo las
mujeres y menores de edad; nifias y nifios en edad escolar, adolescentes, también
hay adultos mayores. Sobre todo, en el transporte publico hay una presencia
considerable de mujeres de edades variadas, pero, sobre todo, mujeres de edad
adulta; de entre veinte y sesenta afos, incluso con bebés en brazos. Sin embargo,
los hombres que se observan, transitan por las calles de la comunidad y su edad
oscila en la infancia, adolescencia y adultos mayores. Es menor el flujo de hombres
en las calles de la comunidad del Pefién.

Sin embargo, la migracién es un fenémeno social constante en la vida comunitaria
de las familias del Pefion, Tlaxco. Las personas migrantes desde Estados Unidos
contribuyen con el envio de remesas a su familia y también aportan en las
necesidades comunitarias. Por ejemplo, ayudan en el desarrollo local mediante la

mejora de la infraestructura de las dos primarias y de laiglesia, en las cooperaciones
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de las festividades religiosas y en la fiesta patronal del Pefidén que se realiza en dos

fechas: el diecinueve de marzo y el doce de diciembre.

En esta comunidad la vida religiosa es significativa, por ejemplo; las donaciones
enviadas por las personas migrantes son una muestra de “agradecimiento a dios y
a la virgen de Guadalupe” por el trabajo que prevalece en sus vidas a pesar de la
distancia. Las personas migrantes envian dinero para donar, construir y dar
mantenimiento a la iglesia; a través de pagos para realizar misas por
“agradecimiento”, de forma mensual por el sacerdote para pedir por el bienestar de
las personas migrantes que se encuentran en Estados Unidos. Esta actividad
religiosa es transmitida via Facebook en el horario de las 8:00 o 9:00 am. un

domingo de cada mes.

De esta manera las mujeres que se quedan en el contexto familiar y comunitario de
origen “les toca” administrar la economia y hacerse cargo de la casa, cuando algun
integrante de la familia decide emprender la emigracion a Estados Unidos. Ellas
pasan a ser las administradoras de los recursos econémicos; la migracién produce

cambios al interior de la vida familiar.

En el Pefidn existe una vida activa, de acuerdo al género se diferencian las
actividades, por un lado; las mujeres hacen la vendimia de fruta, verdura, pollo vivo
y rostizado; abarrotes o atienden una estética, papeleria y hasta una farmacia. En
el Pefidn no hay tortillerias y panaderias, las mujeres hacen tortillas con lefia de
forma manual y asisten al molino de luz comunitario desde temprano a las 05:00
a.m. En esta comunidad las mujeres aun lavan en “los lavaderos comunitarios” que
estan situados a un costado de la presa “San José”, por cierto, el rio Zahuapan nace
en el ojo de agua del Pefion. Y es agua que baja de los montes, por lo tanto, es

agua limpia.

El ojo de agua y los lavaderos son un punto de encuentro para las mujeres que se

reunen para hacer los quehaceres y platicar de la vida diaria con otras mujeres, en
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algunos casos son hermanas, primas, tias, sobrinas, cufiadas, vecinas, amigas,
comadres las que asisten a sus actividades (lavar ropa de toda la familia). En estos
espacios no hay hombres, los que se observan cercanos son los que pasan a un
costado del camino y se dirigen al campo en tractor, en camioneta, a pie o en

bicicleta.

La ocupacion de los hombres en el Pefidn, es como albaiiiles, obreros de fabricas
que se encuentran en ciudad industrial Xicohtencatl en el municipio de Tlaxco, otros
son empleados en algun aserradero. Y en su mayoria son campesinos, se ocupan
en ir a raspar magueyes y vender pulque como ingreso extra. También en la
ferreteria, en la talacheria, carpinteros, como carniceros y choferes de transporte
publico. Otra actividad de los hombres es el pastoreo de animales; borregos, vacas,
caballos, burros y chivos. Los pastores son hombres de sesenta a setenta afios que
usan escopeta atravesada en la espalda para cazar conejos, codornices, patos y

liebres.

En otros casos, se dedican a administrar negocios de eventos sociales, en el Pefion
hay seis salones para fiestas que ocupan las familias en el mes de diciembre,
cuando regresan sus familiares de Estados Unidos de visita. Se rednen en un
ambiente festivo por boda, quince afos, bautizos, primeras comuniones o por
cumpleafios de algun integrante de la familia, incluso por la pura convivencia al
reencontrarse con los que estan “del otro lado” o “los que regresan del norte”; asi

les denominan a las personas migrantes.

Para las personas de Acopinalco las fiestas familiares son centrales para unir y
convivir a quienes vuelven de visita temporal a finales del afio (diciembre) que
consta de un mes. Es simbolo de interaccidon social cara a cara. Por lo tanto, de
encuentro a traves de actividades recreativas donde organizan fiestas en las cuales

hay comida (arroz, mole, barbacoa), muasica, baile y hasta pastel.
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Para las y los pobladores de la comunidad del Pefién no ha sido y no es suficiente
subsistir en la comunidad rural. Las personas toman la decision de emigrar a otro
pais, en este caso, la migracion internacional que comprende a México y Estados
Unidos. Las personas del Pefidn, en particular, los hombres emigran hacia Oregdn,
Nueva York y California en la busqueda de mejores condiciones de vida y construir

un patrimonio para su familia en la comunidad de origen.

Mapa 1
Circuito migratorio del Pefién Tlaxco, Tlaxcala a Oregén, Nueva York y California
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Nota: El mapa muestra el circuito migratorio entre Tlaxcala y tres lugares de Estados Unidos donde migran desde el Pefién,
Tlaxco; Tlaxcala. Fuente: https://earth.google.com (2023).

Las personas que se quedan en su comunidad tienen acceso a los servicios basicos
de salud, educacién nivel basico y media superior, alumbrado publico, agua potable,
transporte publico, alcantarillado, acceso a internet via Telmex en algunas casas,

calles pavimentadas y de terraceria, ambos tipos de calles estan limpias. Asimismo,
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hay una iglesia y una capilla. Hay un centro de salud en el Pefion, en el cual hay
servicio las 24 horas y brindan atencién en padecimientos basicos, existe una
ambulancia para situaciones de salud de emergencia y una farmacia en la

comunidad.

En la comunidad hay dos escuelas de educacion preescolar (Rebeca Torres de Lira
y Claudio Hernandez), dos escuelas primarias (Benito Juarez y Claudio Hernandez
Hernandez), una telesecundaria (coronel Lira y Ortega) y la preparatoria EMSAD-
Bachillerato General. Hay una iglesia que se encuentra en el centro de la comunidad
y una capilla a la orilla del Pefidén. Y servicio colectivo de transporte denominado

“Pueblos Unidos”, la ruta es de Tlaxco al Penon.

En cuanto a la arquitectura de las casas, hay tres tipos. Primero, las casas pequefas
de un piso, de adobe, con techo de dos aguas y tejamanil. En segundo lugar, hay
casas grandes, con fachadas pronunciadas en sus acabados y vistosas por los
colores claros “pastel”, sobresalen las chimeneas, ventanas grandes de aluminio
son casas modernas estilo americano: techo de dos aguas y de teja, patios amplios
con el pasto podado. Instalan instrumentos de videovigilancia como camaras. Las
casas de este estilo estan cercadas con bardas reforzadas de block y zaguanes
grandes de herreria. Las personas relatan que es constante el robo a casa
habitacién, por eso, recurren a la proteccién con camaras de vigilancia las 24 horas.

En tercer lugar, es necesario resaltar que existen las casas “vacias”, son casas
grandes con acabados elaborados, se observa que estan vacias por la apariencia
del pasto grande o las ventanas empolvadas. Algunas estan desvalijadas, otras,
estan en obra negra, eso significa que no las terminaron de construir. Sin embargo,
en su mayoria son casas donde las y los duefios son migrantes. En algunos casos

las personas migrantes realizan una visita al afio a su comunidad de origen.

En otros casos, las personas que eran duefias de esas casas han muerto en

Estados Unidos, o bien, no han regresado en dos o tres décadas al Pefién. Y
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también est4 el caso, donde la familia o0 alguna hermana, cuida aquella casa vacia,
por ejemplo, hacen el aseo, estan pendientes de los gastos mensuales (agua, luz,
aseo). Incluso para evitar el robo en estas casas, los familiares, es especial, las
mujeres se hospedan durante la noche en aquellas casas vacias que cuentan con
sistema de video vigilancia. Durante el dia las mujeres que cuidan estos espacios

regresan a sus domicilios para sus actividades diarias.

La organizacion entre migrantes y las familias que se quedan se refleja en el envio
de remesas, se utilizan para la construccion de casas, en la educacién, en la
adquisicion de carros y camionetas, en otros casos para atender condiciones de
salud. La organizacion comunitaria se traslada al conjunto de actividades de las
personas migrantes y no migrantes; participan en actividades para migrantes del
programa 3x1 durante el afio 2019, con lo que lograron techar la primaria justo

Sierra y el EMSAD (preparatoria).

En la actualidad, se han organizado las mujeres y hombres junto con los migrantes
para construir la unidad deportiva con canchas de futbol y basquetbol, en el centro
de la comunidad. Esta actividad es financiada con el envio de remesas para el
proyecto, al grupo comunitario denominado “Rescate, por un mejor futuro” A.C. El
objetivo es atenuar las problematicas psicosociales detectadas en el Pefidn,
mismas que estan vinculadas a la migracion por la separacion familiar a partir del
abandono de los padres de familia sobre sus hijas e hijos. Lo cual detona el
consumo de drogas: el alcohol, la marihuana, la piedra e inhalantes y también cristal
denominado “chichiflin”, otra situacion es el embarazo en adolescentes; las
personas comentan que es a raiz de la ausencia de los padres migrantes que las

hijas e hijos se quedan bajo el cuidado las y los abuelos que son adultos mayores.

Finalmente, la comunidad del Pefion tiene una tradicion migratoria desde los afios
60°s, cuando llegd a la comunidad la invitacion del programa “braceros” con
propuestas de trabajo que se han convertido en movilidad y en flujos de migrantes

a Estados Unidos. Hoy en dia continua con cambios, por ejemplo, hay personas sin
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documentos legales y en otros casos, la familia cuenta con visa y todos los requisitos

para viajar a Estados Unidos y visitar a sus familiares por lo menos una vez al afo.
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Capitulo Ill. Marco metodoldgico

En el capitulo tres se expone la propuesta tedérico-metodoldgica desde la etnografia
feminista que apoya en la descripcién para comprender la articulacién del género
en el fendbmeno migratorio. Es una herramienta que permite analizar, describir e
identificar a las mujeres en cuanto a sus condiciones sociales y culturales que
determinan la situacion de los grupos no hegemonicos, por lo tanto, este enfoque
es una herramienta analitica para realizar una articulacion situada entre migracion,
género y familia. También se describe el tipo de investigacion de corte cualitativo,
la poblacion de estudio que participa en la investigacion. Y las técnicas e
instrumentos para el levantamiento de la informacién acorde al disefio elegido en

este trabajo.

3.1 Planteamiento del problema

En la actualidad persisten varios fendmenos sociales, sin duda, la migracion
internacional de tipo transnacional es un tema para analizar entramados y
realidades que recaen en las personas que la viven desde su entorno familiar y en
los vinculos emocionales. Se ha hecho una busqueda exhaustiva en el estado del
arte; lo anterior, da un panorama de qué se ha hecho y cdmo se ha realizado y
cudles han sido los resultados obtenidos de aquellos trabajos de investigacion
abordados desde diversos enfoques y conceptos a lo largo del tiempo. Hay un sinfin
de formas para estudiar la migracioén internacional, por ejemplo; desde el punto de
vista econémico, politico, desde la geografia, desde la historia y la sociologia, entre

otras.

En este sentido, Lopez (2008) analiza el fendmeno de la migracion, que se ha
modificado por la incorporacion de un mayor nimero de migrantes que se desplazan
alrededor del mundo, al mismo tiempo; las condiciones econémicas y de pobreza
dentro de este escenario de polaridades. El fendmeno de la migracion se amplia y

toma un matiz diferente gracias al reflejo de la disparidad econémica, esta situacion,
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genera una mutua dependencia, complacencia y tolerancia entre diversos territorios

expulsores y el pais receptor.

Con la globalizacion se ha perdido el limite de las fronteras, que a su vez
modifica e invade la vida cotidiana individual y familiar que implica a todos a
adaptarse. La globalizacién mata la privacidad familiar y somete a migrantes

y no migrantes, a una forma de vida transnacional (Lopez, C. 2008, p. 87).

En concreto, este contexto globalizado da paso a la integracién de la economiay a
la tecnologia en el mundo donde el comercio y el flujo financiero estan vinculados a
multiples expresiones como la migracién (mano de obra) que se entreteje con
movimientos de la poblacién entre México y Estado Unidos; ademas de que

comparten una frontera y con ello se suscitan efectos en la estructura poblacional.

En el caso de Garza y Zapata (2007) plantean que la poblacion rural expulsada a
las grandes ciudades también era sacada de éstas ante la transformacion de los
procesos industriales y el menor requerimiento de mano de obra, situacion que se
centraba en trabajos esporadicos, flexibles y con un salario precario. Por lo tanto,
ante la complejidad de los procesos migratorios surge el interés por la presente
investigacion, son importantes los procesos de expulsion y atraccion, asi como las
causas y consecuencias en la vivencia de las mujeres y su familia que permanecen
en la comunidad de origen y también viven el proceso migratorio a través de la

partida de algun familiar; implica tocar lo local.

Para este trabajo es fundamental considerar los cambios y transformaciones
sociales y culturales de las mujeres que se quedan y los vinculos entre los familiares
gue se van, es decir, la condicion de la migracion de las personas entre México y
Estados Unidos sobre la vivencia familiar en los vinculos emocionales a distancia,
marcados por las fronteras. Durante el acercamiento al tema de la migracion

transnacional, es que se constituye el interés por las mujeres y su familia que se
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quedan a confrontar la vida en su comunidad y constituyen un papel activo en los

procesos migratorios.

En este sentido, Levitt y Glick Shiller (2004) estudian las familias transnacionales en
donde la reproduccion tiene lugar en las fronteras y es un punto importante, poco
estudiado desde el fendmeno migratorio (p.15). ¢ Qué cambios constituye la familia
transnacional? Los estudios sobre migracion transnacional motivan a reflexionar en
los procesos sociales, este planteamiento necesita incluir la reproduccion social en

cuanto a la interaccion y las relaciones a distancia entre dos contextos diversos.

Existe un abordaje interesante en la migracion y los procesos histéricos, politicos,
econOémicos, culturales, territoriales, conceptuales, incluso datos cuantitativos que
se visibilizan, pero poco se ha centrado el interés en abordar la vivencia y la
condicion de las mujeres que viven la migracion de algun familiar en su comunidad
de origen. Si bien es cierto, hay referencia en los datos cuantitativos, al contar a
las/os actores como una cifra, no hay informacion de quienes se quedan en su
comunidad y también viven el fendbmeno de la migracién, como es el caso de las
mujeres en el contexto familiar que tienen un papel activo en la reproduccion del
cuidado familiar y como jefas de familia de tipo transnacional. Las mujeres familiares
de migrantes tienen un papel activo como administradoras de la vida familiar, sostén
emocional y de cuidados desde el espacio de lo privado a través de vinculos

familiares a distancia (Gomez, et al., 2014).

Lo anterior, implica incluir a la mujer en el proceso migratorio (Ariza, 2007), la
investigacion desde el enfoque de género advirtié sobre las diferencias en las que
mujeres y hombres reproducen su realidad social de acuerdo al género y la division
social del trabajo. La autora considera las acciones y las posiciones de ambos
géneros que pertenecen a una sociedad donde se favorece al género masculino,
donde ellos ocupan el espacio publico y las mujeres reproducen y cuidan la vida
desde la familia, la casa, es decir, el espacio privado; pero no menos importante en

esta investigacion.
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Aunado a lo anterior (Piras, 2016) recalca que es fundamental reconocer el cambio
en el entramado de la familia transnacional y las diferentes en las cuales se
manifiesta durante el siglo XXI. Es decir, en el contexto de la familia y aun ante la
ausencia de algun integrante, permanecen vinculos marcados por la distancia y la
tecnologia es una forma de comunicacion a distancia para ajustar y aminorar las

tensiones que acarrea lo transnacional.

3.2 Preguntas de investigacion

3.2.1 Pregunta General

¢De qué forma se reconfiguran las vivencias familiares y los vinculos emocionales
de las mujeres que se quedan en espera del regreso de algun familiar ante el

contexto de normas tradicionales?

3.2.2 Preguntas Especificas

¢, Cuales son los factores que determinan las reconfiguraciones en la vivencia
familiar de las mujeres antes, durante y después de la migracion de algun integrante

de la familia?

¢,Como se reconfiguran los vinculos emocionales de las mujeres que se quedan
frente al proceso migratorio del familiar?
3.3 Objetivos de investigacion

3.3.1 General

Analizar las reconfiguraciones de las vivencias familiares y los vinculos emocionales
de las mujeres antes, durante y después de la migracion de algun familiar frente al

contexto de normas tradicionales.
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3.3.2 Especificos

Describir los factores que determinan las vivencias familiares de las mujeres antes,

durante y después de la migracion de algun familiar.

Identificar las reconfiguraciones en los vinculos emocionales de las mujeres durante

el proceso migratorio.

3.4 Justificacién

Esta investigacion surge del interés por el tema de las vivencias familiares y los
vinculos emocionales de las mujeres que se quedan en su comunidad de origen a
partir del proceso migratorio de alguan familiar. En concreto, el fendbmeno de la
migracion internacional y las dindmicas familiares de las mujeres donde la vivencia
transnacional ayuda a comprender las condiciones que desencadena el proceso
migratorio. En ese sentido la Comisién Nacional de Poblacion CONAPO (2010)

argumenta:

Las consecuencias de la migracién internacional en las regiones de origen
son muchas y variadas. Estas dependen de la magnitud y modalidades de la
migracion. El perfil demografico regional y las caracteristicas de las personas
que conforman los flujos migratorios. Estos efectos no se refieren tnicamente
a la alteracion de las estructuras demogréaficas, sino también a la
modificacion de las condiciones socioecondémicas, politicas y culturales, las

cuales tienen repercusiones en lo personal y familiar. (p.21)

En la estructura y composicion de las familias existe una serie de repercusiones que
detonan la migracion internacional de tipo transnacional, se permea la dinamica de
las familias que se quedan, la migracion produce cambios al interior de la familia.
Por ello, la CONAPO argumenta que el proceso migratorio fomenta la conformacion

de la jefatura femenina y la organizacion, asi como la convivencia a distancia son
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generadas por la migracion internacional. En algunos casos, la familia no se une y
permanece la separacion fisica y geografica de sus miembros a lo largo del tiempo,

incluso afos y décadas.

Los efectos de la migracion requieren un analisis de las vivencias de las mujeres,
sobre todo los vinculos emocionales que produce la migracion internacional. Por
€s0, construir una investigacion que permita identificar la dinamica familiar y
emocional de las mujeres que se quedan en su comunidad de origen y que tienen
un papel activo en el proceso migratorio desde su comunidad de origen. Para
estudiar las reconfiguraciones familiares y emocionales que desencadena la
migracion en las mujeres, es necesario visibilizar y recuperar la voz de las mujeres
que son parte activa del proceso migratorio. Se considera que la familia
transnacional estd marcada por la distancia, la ausencia y los vinculos de las

mujeres que estan frente al fendmeno migratorio desde su comunidad.

Es necesario construir una discusion que considere lo social y lo cultural para
comprender el proceso migratorio, donde se consideren los cambios que la
migracion produce en la vida de las mujeres, con su familia, en sus vinculos de tipo
transnacional marcados por la distancia y la ausencia. Sobre todo, a nivel municipal,
Tlaxco ocupa el cuarto lugar expulsor de personas migrantes hacia Estados Unidos
(INEGI, 2020).

Sin embargo, la vivencia familiar ante la migracion esta ligada a las condiciones de
dejar el pais de origen y vivir en otros espacios, existe interconexion de vinculos
emocionales de indole transnacional (L6pez, 2008). En este contexto, la familia
transnacional permanece en una dimensién de comunicacion, identidad y lazos
familiares a distancia. Dos contextos en los que las personas se movilizan, persiste
el miedo al abandono afectivo y econdémico, se ponen en evidencia los procesos
globales que se desencadenan en el ambito local. Las vidas de las mujeres con sus
familiares contintdan interconectadas por lazos de tipo emocional y por vinculos

emocionales.
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La investigacion en la dinamica familiar como un espacio cotidiano de reproduccion
de la vida familiar se entrelaza con la migracion, segun las vivencias, vinculos,
género y el proceso migratorio. Garcia y Oliveira (2006) cuestionan, desde un
enfoque de género, sobre los cambios y reconfiguraciones que acontecen en la
vivencia y arreglos familiares que estan marcados por la migracion de tipo

internacional.

Por lo tanto, este trabajo tiene por objetivo describir, identificar y analizar las
vivencias familiares de las mujeres que se quedan y los vinculos que se constituyen
a partir del proceso migratorio de algun familiar. Este trabajo es importante para la
ciencia social porque es una forma de visibilizar a las mujeres que se quedan en su

comunidad de origen frente al fenébmeno de la migracién internacional.

3.5 Mirada tedrico-metodoldgica: desde la etnografia feminista

Este trabajo se construye desde la etnografia feminista que es una herramienta para
construir lo que se escribe sobre las personas, intentando visibilizar y realizar una
comprension situada que contribuya a comprender la complejidad de la articulacién
del género con la edad, la clase, la etnia, la ocupacion, entre otras condiciones que
determinan la situacion social de los grupos no hegemonicos. Ante esta aseveracion

Castafieda (2010) argumenta que la etnografia feminista:

Refiere a la descripcidon orientada teéricamente por un andamiaje feminista
en el cual la experiencia de las mujeres, esta en el centro de reflexién que
conduce a la observacion. Desde esa perspectiva, la teoria de género se
acompafa por una teoria critica de la cultura, aporta conceptos y categorias

claves para indagar. (p. 221)

Ante ello, la etnografia feminista elabora explicaciones e interpretaciones culturales

gue parten de las mujeres en determinados contextos. Se distingue este enfoque
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por problematizar la posicién de las mujeres como creadoras culturales e identificar,
analizar e interpretar las orientaciones, contenidos y sesgos de género que les
colocan a las mujeres, a los varones y a otras categorias sociales genéricas en

posiciones diferenciadas que pertenecen a la desigualdad entre unas y otras.

Por lo tanto, la etnografia feminista permite recabar informacion detallada y
pertinente cuando se busca y obtiene de distintas fuentes. Es asi que esta
metodologia visibiliza la experiencia de las mujeres a través de la observacion para
llevar a cabo la descripcién. Elementos como observar, ayuda a entender lo que se
mira en el contexto, identifica a las personas que producen y reproducen el sentido
cultural de aquello que experimentan. Por eso, para la etnografia feminista es
esencial observar las interrelaciones a partir de las que se puede afirmar la

existencia de la realidad vivida por los sujetos de una situacion cultural.

La etnografia feminista ofrece una descripcion, se convierte en un ejercicio que le
da sentido y dota de significado a lo que se observa, la manera de expresarlo es a
con la construccion de narrativas (Castafieda, 2010). La etnografia feminista en
lugares de origen o destino de las mujeres, es un apoyo metodolégico para
identificar permanencias, cambios, contradicciones, transgresiones,

transformaciones y retrocesos en las identidades y las relaciones de género.

Lo que aporta el feminismo es un examen de las posiciones de identidad,
comunidad y cultura que estructuran las vidas de las personas. Comprender como
el género se construye, se entiende y se experimenta diferente de acuerdo al
contexto da una idea sobre las estructuras y discursos sociales de cémo el poder
se encuentra en las experiencias de vida cotidiana. Para Pillow y Mayo (2012) “el
analisis del método feminista de etnografia se basa en entender que todas las
formas de presion operan de forma simultanea a traves de los prejuicios 0 sesgos
de género que deben ser analizados” (p.1). Y al mismo tiempo, comprender que el

género esta incrustado en todas las formas de identidad.
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En la etnografia feminista lo que importa es como se conduce la investigacion y con
qué propésito. Si bien, un punto fundamental es “analizar y dar cuenta de las
relaciones de género y su interseccion con otros ejes de desigualdad en el contexto

y la experiencia vivida de las mujeres” (Pillow y Mayo, 2012, p.3).

La etnografia feminista es una propuesta que busca identificar las caracteristicas
comunes de la categoria mujeres y entender el género como performativo por las
intersecciones de raza, sexualidad, clase y corporeidad. Esta mirada metodolégica
es necesaria debido a la carencia de trabajo etnografico sobre las realidades en las
vivencias de las mujeres a partir de las relaciones de poder generizadas, por eso es
necesario construir un analisis critico de las experiencias vividas y los espacios
privados con especial atencion al mundo cotidiano. Eso quiere decir, que el método
de etnografia feminista busca refutar el modelo que prevalece como déficit, y colocar
a las mujeres al dar voz a las experiencias de las mujeres y centrar la interpretacion
de las mujeres desde su experiencia, es decir, reconocer las formas de ser de las

mujeres en la vida cotidiana.

3.6 Participantes del estudio

Una vez definido qué investigar, es necesario determinar a quiénes o con quiénes
investigar. En los estudios cualitativos son importantes las personas, los
comportamientos, significados y contextos (Quecedo y Castafio, 2002). De esta
manera, se requiere determinar lo relevante de las personas, contextos,
acontecimientos, utilizando criterios tedricos o conceptuales que los retratan. Una
vez que se define la poblacién, se buscan caracteristicas apropiadas y una muestra

es una parte representativa de la poblacion en el contexto.
La muestra de las participantes del estudio es de nueve mujeres entre un rango de

edad de los 22 a los 70 afios. Las mujeres viven en la comunidad del Pefidn, Tlaxco

gue pertenece al estado de Tlaxcala.
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3.7 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacion

Lo cualitativo proporciona informacién para adecuar el disefio metodoldgico de un
estudio, lo que resulta util para interpretar la informacion recopilada (Campoy y
Gomes, 2015). Este trabajo se construye desde el método cualitativo, primero se
utilizé la técnica entrevista a profundidad, que sirve para recopilar las diversas
narrativas de las mujeres que viven la migracion de algun familiar hacia Estados
Unidos. Si bien, las entrevistas cualitativas son de tipo flexible, dinamicas y abiertas,

no directivas, ni estandarizadas (Quecedo y Castafo, 2002).

Este tipo de entrevistas estan dirigidas a la comprension de la perspectiva que
tienen las personas sobre sus experiencias o situaciones. Tal como las expresan
desde sus palabras. Por esta razén, se utiliza una guia de entrevista con las tres
categorias de andlisis 1) migracion, en esta categoria se identifican las causas y
condiciones del proceso migratorio; 2) Las vivencias familiares de las mujeres donde
se identifican las reconfiguraciones a nivel familiar antes, durante y después de la
migracion del familiar; 3) Los vinculos emocionales de las mujeres que se quedan y

viven la migracion de algun familiar.

La segunda técnica es la bola de nieve Hernandez-Sampieri (2017) “la cual consiste
en identificar participantes clave y se agregan a la muestra, se les pregunta si
conocen a otras personas que puedan proporcionar informacién mas amplia”
(p.568). En este sentido, el muestreo a través de la técnica bola de nieve ayuda en
localizar a personas, que a su vez lleven a identificar a mas participantes para poder
conseguir una muestra suficiente (Goodman, 1961). Se vincula con la condicién de
quien investiga para obtener hallazgos de personas con las caracteristicas

necesarias para realizar la investigacion.
Y la tercera técnica es la cartografia corporal, una metodologia del mapeo del

cuerpo a través de las emociones. Es denominada cartografia corporal a partir del

dibujo que se construye desde la experiencia de las mujeres y que después se
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convierte en un mapa de las emociones (Cruz, Vazquez, Ruales, et al., 2017). Con
esta técnica se pueden hacer evidentes las condiciones que vive el cuerpo como
territorio a través de las emociones, para este estudio en especifico, se constituyen

a partir del vinculo que existe con el familiar migrante.

Por ultimo, la cuarta técnica es la observacion como apoyo para describir el
comportamiento de las personas y enriquecer y contextualizar este trabajo de
investigacion. Es una estrategia para recolectar informacion en el contexto natural
en espacios y momentos en el sitio donde se producen los acontecimientos y
procesos que interesa investigar. Existe interaccion social con las personas y
participantes dentro de su contexto de vida, permite recolectar informacion de
manera sistematica y no intrusiva. Por ello, Diaz- Sanjuan (2011) argumenta que la
observacion cientifica, “significa observar el objeto de estudio claro, definido y
preciso, donde el investigador sabe qué es lo que observa y para qué quiere hacerlo,

lo cual implica preparar la observacion” (p.7).

Para el disefio de los instrumentos se considerd la propuesta de Garcia-Garnica
(2016), se utilizo la ficha de caracterizacion para apoyar la descripcion general de
las mujeres entrevistadas, también se construyd y aplic6 una guia de entrevista
semiestructurada a partir de tres categorias y subcategorias. Mientras tanto, para
realizar la observacion se construy6 un diario de campo de notas en cada visita al
contexto de investigacion. El diario de campo es una herramienta que se utiliza

como fuente primaria y apoya en la construccién de la descripcion.

3.8 Etapas del trabajo de campo

La primera etapa para recolectar la informacion de esta investigacion, se llevé a
cabo durante octubre y noviembre del afio 2022. Primero, se realizé la eleccion de
las técnicas para recopilar informacién, después se disefié el instrumento de
entrevista semiestructurada y se aplico con dos mujeres la prueba piloto el cuatro

de octubre de dos mil veintidos. Después, a partir de la prueba piloto, se trabajo en
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las observaciones del instrumento, donde el objetivo de la entrevista fue recopilar e
identificar experiencias de las mujeres ante las vivencias familiares y los vinculos

emocionales a partir de la migracion de algan familiar.

Para realizar el primer acercamiento a la comunidad, se realizo la primera visita con
una de las mujeres de la comunidad, quien es la catequista Julia Roldan, del Pefion,
Tlaxco. Fue la primera mujer con la que se establecié contacto, posterior a esto,
Julia apoy6 en gran manera en la identificacion de algunas mujeres que tienen
familiares en Estados Unidos, me comento que podia buscar a su hermana Carmen
y a su vez ella le dijo a Gloria, Socorro, Luz Maria me llevo a contactar a Adelaida 'y

ella a Paula y a su vez a Patricia y a su sobrina Silvia.

Asi fue que se logré reunir la muestra con nueve mujeres que conforman la
investigacion. Todas las participantes accedieron sin ningan problema a participar
en el trabajo de investigacion, incluso ofrecieron el espacio de su casa como la sala,
comedor o el patio de su casa para realizar las técnicas y aplicar los instrumentos

gue se describieron con anterioridad.

En concreto, se realizaron nueve entrevistas a profundidad con mujeres que viven
la migracién de algun familiar desde la comunidad del Pefidn, Tlaxco; Tlaxcala. Con
las primeras cinco entrevistadas se trabajé sin mayor complicacion, posterior a esto,

se procedi6 a utilizar la técnica bola de nieve (Hernandez-Sampieri, 2017) para

reunir a mas mujeres con esta experiencia y asi fue como se logré una muestra

significativa con nueve mujeres participantes.
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Figura 3

Fechas de aplicacion de entrevistas a profundidad
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Nota: elaboracion propia para organizar la ruta metodolégica. Fuente: notas de campo (2022).

En la segunda etapa, el acercamiento para la obtencién de la informacién fue
durante el mes de enero de 2023, se aplico la segunda técnica cartografia corporal
a través de las emociones. Donde se pidié a cada participante realizar un dibujo en
una hoja blanca tamafio carta de la silueta de una persona y a partir de este punto
identificar las emociones a través del vinculo que han establecido con su familiar
que se encuentra como migrante en Estados Unidos, lo que permitié identificar las

emociones que cada mujer vive desde su experiencia a partir del proceso migratorio.

Cada una de las entrevistas a profundidad se realizaron en la casa de las mujeres
participantes, durante el dia y por la tarde, con un tiempo estimado de dos horas de
duracion. Las participantes mostraron una actitud de cooperacion, se observaron
con entusiasmo por dialogar y se abrieron a la posibilidad de expresar en su
narrativa vivencias que en su plano personal es complejo porque implica parte de la
historia de su vida, sus emociones y narrar desde la ausencia de sus familiares que

se encuentran alejados de ellas de su contexto comunitario.

3.9 Procedimiento de recoleccion, procesamiento y sistematizacion de la
informacion

Para realizar la recopilacion de la informacion, se aplicaron entrevistas a

profundidad. Se consideraron tres criterios de seleccidn: 1) ser mujeres que viven
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la experiencia de la migracién de algun familiar hacia Estados Unidos; 2) vivir en la

comunidad del Pefidn-Tlaxco, Tlaxcala; y 3) ser mujeres adultas.

En términos éticos, a las nueve participantes se les informo sobre la recopilacion a
través de entrevistas a profundidad sobre sus narrativas de las mujeres. Con el fin
de recopilar, transcribir, organizar y analizar la informacion para llevar a cabo el
trabajo y respetar la integridad de las nueve participantes del estudio. Es necesario
aclarar que las nueve participantes dieron su consentimiento para que su nombre

aparezca en este trabajo, sin ningun problema.

Asi, se dio paso al procesamiento de recoleccidén de la informacion obtenida. Se
consideré la propuesta de Quecedo y Castafio (2002), donde analizar un proceso
implica la sistematizacion para determinar las partes, las relaciones entre las partes
y su relacion con el todo. En este sentido, la finalidad del andlisis es una mayor
comprension de la realidad sobre los elementos que la componen. Son procesos
que se condicionan mutuamente en el que la informacién recolectada y la teoria,

son orientadas al andlisis de la informacion.

El proceso general de analisis de informacion implica los siguientes pasos:
reduccion de la informacién, separacion de elementos, identificacion y
clasificacion de elementos, agrupamiento, disposicion de informacion,
transformacién, obtencion y verificacion de conclusiones, proceso de
extraccion de conclusiones y verificacion de conclusiones (Quecedo y
Castario, 2002, p.28).

Ademas, es posible construir un proceso analitico con la informacion textual
cualitativa y aunque el andlisis de la informacién sea un proceso de varias etapas,
no supone la pérdida de coherencia y tampoco es aislada de las demas etapas de
investigacion, aunque la sistematizacion es dividida en unidades y clasificada en
categorias relacionadas para conseguir un todo coherente que corresponde al

capitulo tres del trabajo de investigacion.
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Tabla 1

Analisis de la informacion y la categorizacion

Categorias de anélisis Tema

Descripcién de las participantes de estudio a
través de las vivencias de las mujeres antes,
durante y después de la migracion de su familiar
a Estados Unidos

Migracion internacional

Las vivencias familiares de las mujeres antes de
la migracién de algun familiar

Vivencia familiar transnacional

Las vivencias familiares de las mujeres durante
y después de la migracion de alguan familiar

Las reconfiguraciones en las vivencias
familiares de las mujeres ante la migracion del
familiar

Mujeres y los vinculos emocionales Vinculos emocionales de las mujeres que se
guedan y viven la migracién de algun familiar:
entre acay alla

Reconfiguraciones en los vinculos emocionales
de las mujeres ante la migracién del familiar

Nota: elaboracion propia (2022).

Para la sistematizacion de la informacion de este trabajo las categorias de analisis
son tres: migracion, vivencias familiares y vinculos emocionales. En la categoria
uno, sobre migracion internacional se describe la vivencia de cada una de las
participantes del estudio. En la categoria dos, las vivencias familiares de las mujeres

antes, durante y después de la migracion de algun familiar. Y la categoria tres, sobre
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los vinculos emocionales de las mujeres que se quedan y viven el proceso
migratorio de algun familiar: entre aca y alla. Con la intencion sistematizar a partir
de la categorizacion, se construy0 la tabla uno para organizar y vincular la
informacion, también explicar como se construyé el procesamiento y la
sistematizacion de la informacién de acuerdo con las categorias de analisis de este
trabajo. La interpretacion es a partir de los resultados del trabajo de campo desde

la narrativa de las mujeres y el analisis de la investigadora.
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Capitulo IV. Hallazgos de la investigacién, discusién y conclusiones

En el capitulo cuatro se realiza el analisis de los resultados a partir de la informacion
recolectada durante el trabajo de campo, en el cual se aplicaron nueve entrevistas
a profundidad con mujeres del Pefidn, Tlaxco; que viven el proceso migratorio a
Estados Unidos de algun familiar. En el primer apartado de este capitulo cuatro, se
hace una descripcidon de las caracteristicas de cada participante del estudio. En la
segunda seccion, se analizé la informacion recopilada que dio paso a la discusion
de los resultados sobre las vivencias familiares y los vinculos emocionales de las
mujeres que se quedan en su comunidad de origen ante la migracion de algun
familiar. Los resultados de la investigacion se organizan a través de figuras, mapas,
tablas, esquemas, imagenes y nubes de palabras. Mismos que se analizan en

funcion de la postura tedrica y conceptual adoptada en este trabajo.

4.1.1 Las caracteristicas de las mujeres participantes del estudio

Es a través de la descripcion de las mujeres participantes se construyen los
hallazgos de la investigacion, en el caso de la ocupacion que tienen ocho de las
nueve mujeres es como amas de casa, es decir, se ocupan a las labores del hogar
y a la crianza de sus hijos e hijas, incluso de sus nietos y nietas, en el caso de Luz
Maria. En cambio, solo una mujer es comerciante en su comunidad y también ama
de casa; tiene una tienda pequefia de abarrotes en su domicilio ubicado en el centro,

atras de la iglesia, en el Pefion.

Las mujeres se ocupan en actividades cotidianas en el espacio privado de la vida
familiar como “amas de casa”. Ellas estan al cuidado de la vida familiar, de la casa,
de la comida, lavar, planchar, poner el maiz a cocer (nixcémil) e ir al molino, hacer
tortillas a mano y cuidar en algunos casos hasta dos generaciones (hijas/os y sus
nietas/os). En particular, es un grupo de mujeres que nacieron entre la década de
los 50 's, 70" s del siglo XX, e inicio del siglo XXI en el afio 2000. La prevalencia en
este grupo de mujeres la ocupan las mujeres consideradas adultas en etapa

intermedia y tardia.
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Figura 4
Ocupacion y escolaridad de las mujeres participantes

Ocupacion y escolaridad de las mujeres

Silvia, 22 afios Gloria, 70 afios
Ama de casa
En la actualidad estudia la — N finade c§sa )
Dioherhondeolers S Tercero de primaria

Patricia, 24 anos

Carmen Rodriguez, 66 anos

Ama de casa
Licenciatura en Ciencias Ama de casa y comerciante
Ambientales Primaria

Paula, 47 anos
Carmen Roldan, 57 anos
Ama de casa

: Ama de casa
Secundaria o
Primaria
Adelaida, 47 anos Maria del Socorro, 54 arnos
Ama de casa Ama de casa
Primaria Secundaria

Luz Maria, 54 anos

Ama de casa
Quinto semestre de bachillerato

Fuente: Elaboracién propia a partir del trabajo de campo (2022).

Sobre el nivel de escolaridad de las mujeres se presenta de la siguiente forma: tres
de las mujeres cursé y termind la primaria, una mujer declaré que llegé al tercer afio
de primaria, tres mujeres terminaron la secundaria, una de ellas lleg6é al quinto
semestre de bachillerato y otra estudidé una licenciatura en Ciencias Ambientales.
Las participantes presentan un estado civil heterogéneo: una mujer reconoce ser
viuda, tres se identifican como solteras (una tiene novio y dos con hijas/os) y dos

mencionan estar casadas y tres mujeres se asumieron en union libre.
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En concreto, se trata de mujeres que tienen un nivel de educacion basico, hay quien
intentd cursar el nivel medio superior, pero se quedd trunca en quinto semestre. Y
solo una de nueve mujeres logré realizar estudios superiores de licenciatura en

Ciencias Ambientales, facultad que se encuentra en el municipio de Tlaxco.

En cambio, en lo que refiere al nimero de hijos/as de las mujeres cuatro de ellas
tienen hijos en edad adulta: algunos estan casados/as. Mientras, en el caso de otras
cuatro sus hijos/as acuden al preescolar, primaria y a la secundaria, estdn en la
etapa de crianza. Una participante no tiene hijos, es soltera y tiene una relaciéon de

noviazgo.

De las nueve mujeres entrevistadas, dos mujeres cuidan a sus nietos y nietas; es el
caso de Gloria y Luz Maria. En sintesis, las mujeres de mayor edad tienen en
promedio de tres a cuatro hijos/as, e incluso ya son adultos/as jovenes (entre veinte
y cuarenta afios de edad) de estado civil casados/as y con hijos/as. Las mujeres
jovenes tienen solo dos hijos/as (de dos a diecinueve afos) e incluso, una de ellas

es soltera, con novio y sin hijos.
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Figura 5

Estado civil y nimero de hijas/os de las mujeres participantes
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Fuente: Elaboracién propia a partir del trabajo de campo (2022).

Después de dar cuenta de quiénes son las nueve mujeres entrevistadas a través de
su perfil de identificacibn: nombre, edad, estado civil, ocupacién, grado de
escolaridad y niamero de hijas/os. En las siguientes lineas se describen las vivencias
familiares de las mujeres que se quedan, e identificar las razones por las que sus

familiares se han ido a Estados Unidos.

4.1.2 Gloria: “Los que van para alla a buscar otra vida”. Sin papeles y sin nada
De la familia de Gloria quienes han migrado es su hija menor, una nieta, es decir,

dos integrantes. La iniciativa de ir a Estados Unidos por parte de la hija de Gloria

fue araiz de la situacion de salud de su primera hija, que a su vez es nieta de Gloria.
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La nifia naci6 con luxacién de cadera y el padre biol6gico de la menor, no proveia
en la economia familiar. Estas razones desencadenaron que la hija y la nieta de
Gloria se fueran a Estados Unidos hace 24 afios, en el afio de 1999 y no han
regresado. Ante esta vivencia Gloria narra: “cuando me enteré que mi hija se iba a

ir, me senti con el corazén partido, mi hija y mi nieta enferma”.

El objetivo de emprender la migracion era por la operacion de la menor y cuando
llegaron a Estados Unidos, logré dicha operacidn; la hija de Gloria se puso a trabajar
y a ahorrar alla y en conjunto con una prima realizaron el tramite del hospital para
la operacion en Nueva York. En la actualidad la nieta de Gloria si puede caminar y
tiene 25 afnos. Para Gloria el significado de la migracién se entreteje con la
experiencia de su hija, nieta y nieto los cuales viven en Nueva York y han construido
una vida en ese pais; se fueron “a buscar otra vida”, es una busqueda en otro pais

gue les permita trabajar, tener dinero y no quedarse estancados.

Gloria mantiene comunicacién a través de llamadas por teléfono con su hija y
nieta/os para aminorar la distancia que viven entre ambos paises. En ese contexto,
Gloria y su esposo tienen documentos legalizados para ir de visita a Nueva York
con su hija por lo menos una vez al afio, alla permanecen por tres o0 seis meses,
depende el tipo de permiso temporal. También expresa que la migracion de su hija
y su nieta le ha provocado un vinculo emocional de tristeza y preocupacion, narra
‘pensé que nunca las iba a volver a ver, me senti triste. La migracion para mi,
significa los que van para alla a buscar otra vida y no tienen papeles, arriesgando

su vida en el paso”.
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Esquema 1

Familiares de Gloria que han migrado a Estados Unidos

Quiénes han
migrado

Quiénes han

Gloria regresado/visita
70 anos

Quiénes No ha
regresado

<

<

<

1 Hija y 1 Nieta
Se fueron en el ano de 1999
a finales del Siglo XX

No han regresado

1 Hija y 1 Nieta
24 anos sin regresar al Pendén
Viven en Nueva York

\

Nota: La figura muestra quiénes han migrado. Fuente: elaboracion propia a través del trabajo de

campo (2022).

Pero, ¢qué significa lo anterior? En esta vivencia la emocion que se produce por el

proceso migratorio es la tristeza. Gloria narra que la migracion genera riesgos para

quienes se van sin “papeles”. Su hija y su nieta se fueron en 1999 a finales del siglo

XX, cuando la mano de obra de las personas en paises como Estados Unidos buscé

satisfacer sus necesidades al emigrar a paises industrializados.
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4.1.3 Carmen Rodriguez: ¢Por qué no te regresas antes? A pesar de la
distancia, nos seguimos queriendo

Primero, Carmen estuvo en Oregoén durante 20 afios, cuando tenia 19 afios, se fue
“sin papeles” en la época de los 70's del siglo pasado y alla conocié a su esposo y
resulté que ambos son del mismo municipio de Tlaxco. Ellos regresaron a tener a
sus hijos y a hacer una vida familiar en el Pefién y asi fue hasta inicios de los 90°s.
De la familia de Carmen quienes han migrado son dos integrantes: por segunda vez
su esposo en el afno 1990, se fue “sin papeles” otra vez a trabajar como “farmer”

(campesino en un rancho).

También su hija se fue “de mojada” (sin papeles) y no ha regresado al Pefidon desde
hace 20 afios, se fue aproximadamente en el 2003; alla vive con su esposo
mexicano y tiene un hijo adulto joven que nacié en Estados Unidos y visita a su
abuela Carmen una vez al afio en diciembre y hace una estancia temporal en el

Pefibn durante un mes.

Cabe resaltar que el esposo de Carmen antes de irse la segunda ocasién a Estados
Unidos, compraba y vendia animales; en el Pefion no hay empleos suficientes y se
autoempleaba en la cria y venta de toros para tener dinero y mantener los gastos
familiares. En ese tiempo el esposo de Carmen queria comprar una camioneta, pero
con el dinero que tenia no era suficiente, por lo tanto; pidié dinero prestado con

familiares, pero le negaron el apoyo.

A partir de este suceso, el esposo tomé la decision de ir a Estados Unidos con el
dinero que tenia en sus ahorros. Y asi fue como Carmen dejé de ver a su esposo
durante diez afos. Sin embargo, como él (esposo) llevaba ya una década en el
mismo trabajo, su patron de alla de Oregon le ayudé a tramitar los papeles para
legalizar sus documentos. Y hoy en dia vuelve de visita una vez al afio en el mes
de diciembre y tiene una estancia de cuatro semanas. Es decir, en total lleva 32
afios en Oregdbn como migrante, pero ahora con documentos. Para Carmen la

migracion de sus familiares implica tristeza.
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Después de que el esposo de Carmen tomo la decision de migrar, ella tuvo que
afrontar la vida en su comunidad, estar al cuidado de sus dos hijas y un hijo. Carmen
narra “con la distancia, cambiaron muchas cosas, pero si nos queremos, porque no
es como cuando éramos jovenes, ya ahorita estamos mas viejos”. Es importante
mencionar que Carmen vive sola en el Pefion Tlaxco. Tiene una tienda pequefia de
abarrotes en su casa,; ella expresa que con las ganancias hace un ahorro para
gastos del futuro. Expresa preocupacion por la vejez y tiene la esperanza del
regreso de su esposo, solo han vivido 8 afios juntos, 40 que llevan como pareja.

Quienes visitan a Carmen son su esposo y su hieto (nacié en Oregodn), en la
actualidad ambos tienen “documentos legales” para ir de Oregon al Pefidn y lo
hacen de manera anual durante el mes diciembre por cuatro semanas. En el caso
del esposo de Carmen estd en espera de jubilarse; le faltan cuatro afios, sin
embargo, no regresa antes porque perderia la mitad del apoyo econdémico que
espera recibir para solventar los gastos econémicos y de la vejez en su comunidad

del Pefion.

Carmen narra: “platico con él, le pregunto ;por qué no te jubilas antes Rey?
Nosotros ya no tenemos hijos que mantener, mis hijos estan casados. Luego le digo
¢por qué no te vienes antes? jubilate con la mitad y me dice- no Carmen, no puedo
hacer eso. El viene por un mes, en diciembre; viene a pasar la navidad y dice -yo
no me doy cuenta cOmo esta la vida aqui porgue yo vengo por un mes, sélo gasto
o traigo dinero para el tiempo que voy a estar acd, pero; ya para vivir o regresatr,
siento que no la voy a hacer con la mitad de jubilacién porque la vida aqui en México

esta dificil”.
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Esquema 2

Familiares de Carmen Rodriguez que han migrado a Estados Unidos

( Esposo
1 Hija
Quiénes han
. a Esposo migré por segunda
migraao ocasion en 1990, lleva 32
anos.
Hija: 20 afos
\ Oregén
Visitas
- El Esposo y nieto (su nieto
Quiénes han 3 ;
Carmen Rodriguez d b
6 o regresado Regresan de visita al Pefién
anos Carmenregresdhace | cog4a afic en  diciembre
17 afos al Pefon,

Quiénes No ha
regresado

!

Nota: La figura muestra quiénes han migrado. Fu
campo (2022).

Aln con todo lo que narra Carmen, reca

; durante cuatro semanas
regreso en el 2005.

No ha regresado en 20
anos al Pendn

Hija

\

ente: elaboracion propia a través del trabajo de

Ica que el amor es una parte fundamental

entre ella y su esposo; se quieren, aun, ante la distancia de treinta y dos afios que

ha dejado la migracién en su vivencia.
nunca han perdido comunicacién, en |

llamadas y mensajes WhatsApp. Carmen

Han transcurrido mas de tres décadas y

a actualidad se comunican a través de

serie de cambios; en su dinamica, en sus vinculos, en sus emociones y en sus

actividades diarias.
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4.1.4 Carmen Roldan: “Sin volver”. Cuando los hijos se van

De la familia de Carmen Roldan quien ha migrado son tres hijos (el segundo y
tercero) y una hija (la mayor). El hijo menor (el cuarto) vive con ella (Carmen) en el
Pefion y estudia en Zacatlan, Puebla la universidad. ElI apoyo economico se lo
brinda uno de los hermanos que trabaja en Estados Unidos. La hija de Carmen se
fue a Estados Unidos porque se casé y se la llevd su esposo a vivir a Estados
Unidos. Es importante sefalar que Carmen lleva 21 afios sin ver a su hijay 15 afios
a uno de sus hijos. Mientras tanto, el hijo que regreso de visita temporal una ocasion;
incluso a él, tiene 7 afios de no verlo. Los tres hijos de Carmen se encuentran en

Oregon.

También dos hermanos de Carmen han migrado a Estados Unidos, uno de ellos
realiza visitas al Pefion cada afio. Al otro hermano no lo ha visto en treinta afos.
Por cierto, Carmen tiene una nieta y dos nietos (de 20, 16 y 3 afios), viven en
Oregbdn. Carmen no los conoce en persona, solo los ha visto en fotografia y en
videollamada. Para Carmen la migracién de sus hijos e hija representa tristeza, lo
expresa de la siguiente forma “es triste porque se van los hijos y no los vuelve uno

a ver, mi hija desde que se fue, no ha vuelto”.

En el caso de Carmen, es una mujer que ha vivido una serie de pérdidas; algunas
por muerte de ambos padres y del esposo; otras a causa de la migracién de su hija
y dos hijos, también de sus hermanos hacia Estados Unidos. Existe afioranza en el
relato de Carmen, narra “me quedo solita, y a veces me entra la tristeza. Mis hijos
me hablan a diario, me hacen videollamadas, pero es triste porque ¢de qué sirve
gue uno tenga lo necesario? que uno coma bien, si no tengo aqui a mis hijos, me

quedo sola como perra”.
Como resultado de la migracion Carmen relata con tristeza lo que el proceso

migratorio ha dejado en su vivencia, ella piensa que existe la posibilidad de no volver

a ver a sus familiares “es triste cuando se van los hijos a Estados Unidos”. Sin
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embargo, Carmen si mantiene comunicacion diaria con sus hijos e hija por medio

de mensajes, llamadas y videollamadas via WhatsApp e incluso recibe articulos y

remesas desde Estados Unidos por Amazon y Mercadolibre hasta la puerta de su

domicilio; también envios de dinero de forma quincenal o mensual de sus familiares

que estan “alla”. Lo anterior indica que la red de circulacion de las mercancias se

manifiesta en la comunidad del Peidn a través de estas practicas de tipo

transnacional, lo que significa el envio de objetos de un pais a otro. Y con ello, el

intercambio de emociones como: afloranza, tristeza y soledad.

Esquema 3

Familiares de Carmen Roldan que han migrado a Estados Unidos

Quiénes han
migrado

Quiénes han

Carmen Roldan regresado/visitas

57 anos

regresado

Quiénes No han<

1 Hija
2 Hijos
y
2 Hermanos de
Carmen Roldan

1 Hijo
1 Hermano
Han regresado de
visita temporal

1 Hija
Hijo
Hermano de
Carmen Roldan

\

Afios sin regresar al Pefion:

21 afos (Hija)

15 afios (Hijo)

7 anos (Hijo)

30 afos (Hermano)

Viven en Oregon

Desde hace 7 afios su hijo
regreso al Pefidn de visita
temporal y su hermano
regresa una vez al afio
cuando tiene vacaciones

No han regresado en 21, 15
y 7 aios

Nota: La figura muestra quiénes han migrado. Fuente: elaboracion propia a través del trabajo de

campo (2022).
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4.1.5 Maria del Socorro: “El iba y venia”. La vivencia del retorno

Del entorno familiar de Maria del Socorro quienes han migrado a Estados Unidos
sSon su esposo quien estuvo seis afios (de 1999 al 2005) en Oregdn y en la
actualidad tiene 18 afios que regreso (en el 2005) al Pefidn y vive con Socorro y dos
hijos en la misma casa. Socorro narra “recién nos casamos él iba y venia. Pero hace
18 afos yo le dije ¢te vas o te quedas? porque imaginese no es bonita la angustia

de cuando se van y no se sabe nada, porque se van de ilegales, sin papeles”.

También ha migrado un hermano de Maria del Socorro, lleva 25 afios en Estados
Unidos y una hermana que tiene 30 afios y desde entonces no ha regresado al
Pefion. De los dos hermanos, quien ha regresado de visita al Pefidon es su hermano
y su familia que estan en Oregdn, cada afio hacen una visita en el mes de diciembre
en una casa que tienen en el Pefion y que Socorro cuida mientras su hermano

trabaja y se encuentra ausente a lo largo del afio.

Para Maria del Socorro la vivencia del “ir y venir’ de su esposo a lo largo de seis
anos hizo que cuestionara su forma de vida desde la distancia a partir de la
migracion; por eso, ella habl6 con su esposo y expreso la angustia que le generaba
el proceso migratorio que emprendia afio tras afio. Porque habia muchos problemas
entre ambos si no contestaba las llamadas era discusidn segura. Ella narra, “ahora
me siento feliz porque él regresoé, no sé vivir a distancia, me adentro mucho en los
problemas; yo siento que estamos mucho mejor, aunque discutimos de vez en
cuando, pero estoy mucho mejor con él de que estamos juntos a comparacion de

cuando estabamos separados”.

El esposo de Socorro migré por las necesidades que tenian como familia, querian
hacer algo, es decir, no tenian una casa, no les rendia el dinero y querian tener un
patrimonio familiar, ella narra “no teniamos ni casa ni nada”.

La separacién para Socorro significa “vivir a distancia”, le ha generado angustia; la

distancia detonaba discusiones, control y celos; lo que originé tomar una decision y
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expresarla a su esposo, con respecto a su forma de vida. La vivencia del retorno a

Socorro le ayudé a “sentirse mejor, mas segura” al estar juntos en el Pefion.

Esquema 4

Familiares de Maria del Socorro que han migrado a Estados Unidos

(
Cuantos anos:
v 6 afios
Quiénes han AP :
torad 1 Hermano 25 anos
IHgrado 1 Hermana 30 afios
l Oregon
) (
Quiénes han
54 anos < El esposo Esposo, tiene 18
anos que regreso al
Hermano visita cada Pefion
ano
\
(
Hermana No ha regresado en 30
Quiénes No han afios
regresado <
\

Nota: La figura muestra quiénes han migrado. Fuente: elaboracion propia a través del trabajo de
campo (2022).

4.1.6 Luz Maria: “moverse de un pais a otro”. Yo me quedaba responsable de
todo

Del entorno familiar de Luz Maria ha migrado su esposo desde hace 43 afios, en
1979 para ser exactos. Ella cuenta que se fue “muy jovencita”, antes de casarse, el
esposo de Luz Maria ya habia estado 14 afios en Estados Unidos. Y después de

que se casaran en 1993. El esposo regreso a dicho pais a seguir con el trabajo y
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construir una casa y reunir dinero para tener con qué comer, es decir, se fue para

tener un patrimonio y darle una buena vida a su familia.

En la actualidad va y viene de California hacia el Pefién cada afio; cuenta con visa
para viajar desde 1987. También ha migrado el hijo (mayor) y las dos hijas, los tres
tienen VISA para ir y regresar en diferentes épocas del afio a un pais y al otro. Sin
embargo, durante los primeros afios de matrimonio, Luz Maria siente que su vinculo

emocional lo construyé con temor al abandono de su esposo.

Ella expresa que desde que conocid a su esposo, €l ya migraba; ellos se unieron en
matrimonio aun con esa forma de vida de él (migrante). Luz Maria cuenta que para
ella ha sido “duro” ser responsable de su entorno familiar; relata que le toco ser
padre y madre a la vez ante la ausencia de su pareja. Luz Maria menciona que su
esposo le propuso que se fueran ambos a Estados Unidos, desde el inicio de su
matrimonio, pero ella no accedié en ese momento porque estaba embarazada de

su primera hija Fany y porgue no contaba con VISA para viajar a otro pais.

En la actualidad, la dinAmica es que cuando Fany se va seis meses a California
quien se queda en el Pefidn a cuidar a sus dos nietos y una nieta es Luz Maria. Asi,
Fany se lleva a su hijo (menor) a California durante seis meses porque es el Unico

de sus cuatro hijos que tiene nacionalidad norteamericana porque alli nacio.

Y viceversa, cuando Luz Maria se va a California quien cuida a los nietos en el
Pefion es Fany (mam& de los nifios). En ese sentido, Luz Maria desde que tiene
documentos “legales” (afio 2016) va a visitar a su esposo e hijos a California una
vez al afio; realiza una estancia de 6 meses. Su dinamica es permanecer seis meses

aca (Pendn) y seis meses alla (California), para ella es “moverse de un pais a otro”.
En la vivencia de Luz Maria, sus dos hijas, su hijo y nieto desde hace siete afos
pueden viajar del Pefion, Tlaxco a California. Con estas condiciones familiares,

llevan una vida transnacional desde el ano 2016. Para ella resulta “duro, lo he dicho,
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para mi ha sido muy duro. Por eso mismo fui dura con mis hijos, a mi me toco ser
padre y madre con mis hijos. Me quedaba responsable de todo: hijos, casa, escuela,
campo, animales y de todo”. Lo anterior, deja ver los espacios marcados por el ir y

venir de un pais a otro, eso implica a la familia transnacional en dos paises.

Esquema 5

Familiares de Luz Maria que han migrado a Estados Unidos

V

Cuantos afnos:

Ella (Luz Maria) Esposo lleva 44 migrando

Quiénes han Esposo desde 1979.
migrado < 1 Hijo Los demas llevan 7 afios
2 Hijas
1 Nieto
California
\
Quiénes han Esposo e

Luz Maria

regresado/visitas
54 anos <

Visitan cada seis
meses y cada ano,
en diferentes

hijas, hijo, nieto, ella
(Luz Maria) tienen
documentos “legales”

paraira E.U. epocas del afo

Quiénes No han
regresado

Todas/os han regresado al
Penodn, Tlaxco

<

Nota: La figura muestra quiénes han migrado. Fuente: elaboracion propia a través del trabajo de
campo (2022).

4.1.7 Adelaida: “Ellos fueron a buscar su vida, fueron a buscar su dinero”

De los integrantes de la familia de Adelaida que han migrado son sus cinco
hermanos; una hermana y cuatro hermanos, viven en Oregoén. Algunos llevan 35
afos, otros 30 afos sin regresar al Pefidn, Tlaxco. Tampoco existe comunicacion

telefonica o apoyo econdémico para la familia (papas) por parte de sus hermanos y
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hermana. En la actualidad, ambos padres han muerto y nunca hubo visitas o apoyo

de ningun tipo para la familia que se encuentra en el Pefion.

Cabe resaltar que uno de los cinco hermanos, es decir, el hermano menor murié de
un infarto en Oregdn en el afio 2018, no lo volvieron a ver. Adelaida narra “lo que
pasa es que mi hermano se presionaba, trabajaba durante el dia en el campo y de
noche era vigilante. Fue la presion por los dos trabajos, pero no dormia, eso lo llevo

a la muerte su ritmo de vida”.

A mas de tres décadas de que no existe convivenciay la comunicacion via telefonica
es escasa, casi nula, la familia tiene la esperanza de un posible regreso o por lo
menos, una visita. Incluso ante procesos como la muerte, no vuelven a ver a su
familiar y tampoco existen visitas temporales; como es el caso de Adelaida y su
hermano menor que murié de un infarto en otro pais y del cual no tienen ni siquiera

sSus cenizas.

Ella narra “entonces yo le decia a mi papa3, le deberias dejar un pedazo (terreno) a
los hombres (hermanos), para que tengan donde llegar y me dijo-no, ellos fueron a
buscar su vida, su dinero. No les importd, no saben si comi, si bebi, si lo tengo o
no”. La distancia entre Adelaida y sus hermanos es por la herencia que le dejo su
papa (a Adelaida) eso ha generado inconformidad y enojo por parte de los y la
hermana que estan en Oregon. Ella narra que su papa se nego a dejarles herencia
a sus hijos e hija a causa de que “se fueron a buscar su vida” y se olvidaron de la

familia del Pefién.

Por lo tanto, el vinculo emocional de Adelaida con sus hermanos y hermana ha sido
desde la distancia, en la actualidad es distante y en conflicto porque Adelaida recibi6
la herencia de terrenos y casa por parte de su papa, que murié en el 2022. Para
ella, la vinculacidon con sus cuatro hermanos y su hermana esta marcada por la
distancia no solo fisica, sino emocional que se ha generado a partir de la migracion

de sus familiares a Estados Unidos.
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Esquema 6

Familiares de Adelaida que han migrado a Estados Unidos

Quiénes han 4 Hermanos Cuantos afios:
. 1 Hermana Llevan de 30 a 35 afos
migrado .
en Oregoén

Quiénes han
Adelaida regresado/visitas <

47 arnos No han regresado

4 Hermanos No han regresado en 30
Quiénes No han 1 Hermana y 35 afios
regresado <

\

Nota: La figura muestra quiénes han migrado. Fuente: elaboracion propia a través del trabajo de
campo (2022).

4.1.8 Paula: “Dejar todas las raices e ir a otro lugar que no conoces”

De la familia de Paula han migrado sus tres hermanos se fueron a Oregdén; dos de
ellos llevan 32 afios all4, migraron en 1991 y no han regresado al Pefién. El tercer
hermano tiene un afio que se fue a Oregon, recién se caso por segunda ocasion y
su nueva pareja (vive en Oregon, aunque es de Guadalajara) le ayudo a irse en
conjunto con sus dos hijas menores de edad, los tres se fueron con documentos

“‘legales” en el afio 2021.

Los dos hermanos de Paula, se fueron muy jévenes, uno de ellos, no tenia ni 20

anos de edad. Paula tenia una relacion cercana con sus hermanos. Su vinculo

98



emocional es a partir de extrafiar y sentir dolor por el “lazo que se pierde y era
estrecho” con sus hermanos. En la actualidad, solo tiene contacto con dos de sus
tres hermanos a través de llamadas telefonicas de manera esporadica, por ejemplo,
una llamada cada dos o tres meses. Ella narra “muchas personas del Pefidn se van
para Estados Unidos, a mis hermanos les entré el gusanito y se fueron también,
guerian estar mejor econdmicamente. Me dijeron que se iban a echarle ganas y que
supuestamente iban por un afio, ya pasaron 32 afios y no regresan. Mi mama si
sufrié por ellos, ella los queria volver a ver y mi mama ya fallecié se quedd con
ganas de volver a verlos. Ambos hermanos se casaron y tienen hijos/as all4 en
Orego6n. Cuando murieron sus papas no pudieron estar en el Pefidén, pero si
apoyaron con envio de dinero a la familia para los gastos del funeral de ambos
padres, sin embargo, no hubo otro tipo de acercamiento a través de alguna visita a
la comunidad del Pefion, Tlaxco.

Dejar el propio pais e ir a otro lugar desconocido y es a lo que se enfrentan quienes
deciden migrar, mientras que la familia en su comunidad se queda con el recuerdo
del tiempo compartido, lo vivido y el vinculo que existia y, por otro lado, los cambios
gue trae consigo la vivencia de estar separados a causa de ir a buscar mejores
oportunidades econdmicas y ver como cambia la vinculacidon entre quienes se

guedan y quien se va.

En el caso de Paula, la migracion de sus dos hermanos hace 32 afios, empez6 con
la idea de prosperar de forma econdmica al ir a Estados Unidos a trabajar y dejar
todas las raices e ir a otro lugar y empezar a vivir otras experiencias, costumbres y
otra cultura. Para ella la migracion significa cambios y distancia, lo que transcurre
en ese tiempo va de la mano de una profunda esperanza de ver a los familiares que
se encuentran en otro pais, sobre todo cuando existen adultos/as mayores en el
entorno familiar, como sucede en esta vivencia; la mama de Paula se quedo con el

anhelo de volver a ver a sus hijos (ya murio).
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Esquema 7

Familiares de Paula que han migrado a Estados Unidos

(
('-Cuéntos anos:
Quiénes han 3 Hermanos Dos de sus hermanos
. 2 Sobrinas N _
migrado Llevan 32 afos en Oregon
Su tercer hermano y dos
sobrinas llevan 1 afio en
\ Oregon
(
Quiénes han
Paula toi
regresado/visitas
47 afos 5 Hermano y dos En diciembre de 2022
sobrinas
\
(
2 Hermanos No han regresado en 32
Quiénes No han afios

regresado <
\

Nota: La figura muestra quiénes han migrado. Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de
campo (2022).

4.1.9 Patricia: “Se siente feo querer a una persona y no poder estar con ella”

De la familia de Patricia ha migrado su papa, pero ya regresoé al Pefién desde hace
diez afios y vive con ellas (mama y hermanas). En este caso, Patricia vive su
relacion a distancia, su novio estd en Oregon, vive alla porque alla nacié. Sin

embargo, desde que era nifio visita a su familia paterna cada afo en el Pefidn.

Patricia conocié a su novio cuando ella tenia 11 afios en el Pefidn, eran las

vacaciones de diciembre. Sin embargo, se dejaron de ver, hasta que se
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reencontraron después de trece afios y de una amistad pasé a una vinculacion de
noviazgo, llevan un afo de relacion a distancia, mantienen comunicacion a diario
con llamadas y mensajes de WhatsApp. Ella narra “lo conoci a los once afnos,
tenemos la misma edad. Hace trece afios fue la primera vez que él vino al Pefion.
Y saliamos a jugar, a veces, lo invitaba yo, a veces me invitaba él. Salian sus
hermanos y mi hermana, él y yo a jugar. Asi fue como lo conoci, me cayé bien y me
dijo que en medio afio venia, pero pasaron dos afos. Luego vino y me dijo igual,
que en medio afio venia, él pensaba venir en agosto y en diciembre durante las
vacaciones. Antes él era menor de edad y dependia de lo que dijeran sus papas. Y

asi nos la pasamos con que iba a venir; iba a venir y no venia.

Patricia es una mujer que vive la experiencia de un noviazgo a distancia. Relata que
después de cuatro afios de amistad, decidieron ser novios y han atravesado su
vinculacién emocional con una serie de situaciones; como separaciones y también
la esperanza del regreso. Es un ciclo de esperar y volver a creer que habra la
posibilidad de una visita en algun periodo vacacional del afo. “Siento que ya
encontré a alguien, como para qué estar buscando a alguien mas, mejor hago lo
posible para que esto funcione, vemos como arreglarlo a pesar de que muchas

veces siento feo de que no estamos juntos”.

Existe en Patricia interés por mantener su vinculo de noviazgo aun en la distancia 'y
las experiencias al estar dos personas en lugares distintos. También expresa que
extrafar y sentir tristeza no le ha limitado para mantener su noviazgo entre dos
paises. Para ella, es importante el carifio, el amor y la comprension que ambos han
construido en su relacion a distancia. Sin duda, es otra forma de tejer relaciones

sociales a patrtir de lo transnacional.
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Esquema 8
Familiares de Patricia que han migrado a Estados Unidos

Cuantos afos:
Quiénes han e ot Papa 10 afios, ya regreso en el
migra do Novio {naleon en 2013,
Oregon)
\
[
Quiénes han El novio de Patricia
Patricia regresado/visitas vive en Qregon y
24 anos El pap4 de Patricia visita la comunidad
regreso al Pefion del Pefion cada seis

hace 10 afos en el meses o cada afo

2013 cuando hay

vacaciones

El novio de Patricia
vive en Oregon vy
QUiéneSNOhaIl visita a su familia
regresado < paterna en el Pefion,
Tlaxco, cada seis
meses o cada afio,
\ durante las
vacaciones

Nota: La figura muestra quiénes han migrado. Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de
campo (2022).

4.1.10 Silvia: “Ellos se van para hacer, superarse y tener algo”

Silvia vive la experiencia de la migracion a través de su papa, dos hermanas
menores y dos tios por via paterna y tienen 32 afios sin regresar al Pefion. Sin
embargo, tanto su papa como sus dos hermanas tienen un afio que migraron a
Oreg6n y planean regresar cada afio en diciembre al Pefion, Tlaxco. El papa de

Silvia decidié migrar porque se casé por segunda vez y su pareja vive en Oregon,
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es decir, se fue para vivir con ella. También se llevo a dos hijas menores de edad.
Los tres tienen documentos “legales” para ir a Oregon. Silvia narra lo siguiente “ellos
se van para hacer algo, superarse, tener algo y en ese aspecto si lo entiendo, pero
emocionalmente es dificil, tanto para ellos como para nosotros, porque siempre

estabamos juntos; todo el tiempo, todos los dias”.

Silvia es una joven madre de familia que vive la migracién de su papa desde el
vinculo emocional de extrafar; ella y su papa se veian a diario, mantenian una
buena relacion padre-hija. Sin embargo, se fue con la intencién de tener algo en la
vida. Narra que sus hermanas si trabajan y una de ellas se comproé recién un auto
en menos de un ano que llevan en Oregdn. Silvia menciona “la migracion es estar
separados de alguien, tanto emocional y de forma fisica. Se van y ya no vuelven,
se pierde la comunicacion a veces”. Para Silvia es compleja la vivencia de la
migracion de su papa, expresa que es una condicién complicada, porque dejas de
ver a tu ser querido y existe la posibilidad de que no vuelvan o que se pierda la

comunicacion con el familiar ante la separacion.
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Esquema 9

Familiares de Silvia que han migrado a Estados Unidos

i

» Papa Cuantos anos:
Quiénes han 2 Hermanas Papa y 2 hermanas
migrado 2 Tios llevan 1 afio en Oregén

2 tios llevan 32 afos en
Oregén

Quiénes han

Silvia regresado/visitas<

En diciembre de 2022

22 anos Papa y dos hermanas

2 Tios No han regresado en 32
Quiénes No han afos
regresado <

Nota: La figura muestra quiénes han migrado. Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de
campo (2022).

4.2. Las vivencias familiares de las mujeres antes de la migracion de
algun familiar

La migracién como fenbmeno complejo en la vida de las personas trae consigo
separaciones, pérdidas y ganancias. Es un proceso que se lleva a cabo con el
objetivo de ir a otro pais para trabajar, mejorar las condiciones de vida y realizar
planes que se han trazado como una meta a largo plazo y por el cual deciden migrar
las personas a Estados Unidos, pero ¢cuales son las vivencias familiares de las

mujeres antes de la migracion de algun familiar?
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Esquema 10

Vivencias familiares de las mujeres antes de la migracién de algin familiar

Gloria, 70 afios

“Mi hija estaba preocupada
por su hija que naci6
enferma de la columna y
trabajaba en la fabrica y su
esposo no le daba dinero”.

Causa salud

Carmen Rodriguez, 66
afios
"El hizo unos ahorros [...]
gueria comprar una
camioneta”.

Causas econdmicas y
tener un patrimonio

Carmen Roldan, 57 afios
“Mi hija mayor, se fue
porque se caso [...]"

Sus dos hijos migraron por
necesidad econémica.

Causas economicas y
afectivas (por
matrimonio)

Maria del Socorro, 54
afos
‘Mi esposo y yo no
tenfamos ni casa, ni nada

[.]

Causas econémicas,

Luz Maria, 54 afios
“Mi esposo migro la primera
vez en 1979 [...] El desde
jovencito migro.

Causas tener un

Adelaida, 47 afos
"Mis hermanos trabajaban
en el campo [...] querian
otra vida".

Causas mejorar su
calidad de viday tener un

mejorar su calidad de
viday tener un
patrimonio

patrimonio y mejorar su patrimonio

calidad de vida

Patricia, 24 afios

"No creia que iba aveniren| |«yi
diciembre y menos que nos

Silvia, 22 afios
papa trabajaba como
S TS albafil, a veces en el
hiciéeramos novios". aserradero, o en el campo,
Causa familia mis hermanas estudiaban
transnacional en el [...]
Pefién y en Oregon

Paula, 47 afios
"Mis hermanos ya no
querian estudiar”.

Causa desercién escolar
Causa afectiva (por
matrimonio)

Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2022).

Las vivencias de las mujeres antes de la migracion del familiar, en las nueve mujeres
son diversas, las y los familiares han decidido migrar, por diversas causas en este
caso, las vivencias familiares se desencadenan principalmente para construir un
patrimonio (casa, camioneta, hacer ahorro para la vejez), mejorar la calidad de vida,
pero también por causas economicas, afectivas, salud y ademas son integrantes de
familias transnacionales, es decir, que habitan en dos paises. Para Martinez (2016)
las familias viven dificultades, ajustes y tensiones en tanto a su reproduccién
econdmica que no corresponde a su produccién y consumo. “Mi hija estaba
preocupada por su hija que nacié enferma de la columna y trabajaba en la fabrica y

Su esposo no le daba dinero" (Gloria, 70 afios).
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Nube de palabras 1

Causas de la migracion de algun familiar

causa
transnamonal p at rI m O n I O
pOI’ escolar desercion

calidad mejorar 43

Vi
afectiva economia
T S

familia salud

Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2022).

Una mujer entrevistada narra: “mi hija me ayudaba a hacer el quehacer, antes de
gue se casara, ella iba a la preparatoria en tercer semestre. Pero se caso y se fue,
se la llevé su marido” (Carmen Roldan, 57 afios). Para Varela et al. (2014) la familia
conlleva una serie de afectos y vivencias donde existen vinculos sanguineos,
sociales y economicos, por ejemplo “Mi hija se fue a trabajar a la fabrica de
Xicohténcatl, porque no tenia otra cosa que hacer mas que eso, porgue no tenia
estudio” (Gloria, 70 anos). En este sentido, la familia campesina, es una unidad de
produccién-consumo que ya no le es posible sostenerse en su comunidad. Como
relata Socorro “no teniamos ni casa, ni nada. Se fue para tener un patrimonio para

su familia” (Socorro, 54 afos).

106



Figura 6

Complejidades del proceso migratorio de las mujeres que se quedan

2000 1999 1999 1991Y 2021
Patricia Gloria Maria del Socorro Silvia

«Causa familia ot sahd +Causas economicas, \Causa afectiva
transnacional en el mejorar su caldad de (por matrimonio)

Peiion y en Oregon vida y tener un
patrimonio

1989
Adelaida

*Causas mejorar
su calidad de vida
y tener un
patrimonio

Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2022).

Por lo tanto, la migracién supone el abandono de lo conocido: lugares, gente, formas
de vida, nuevas experiencias y relaciones. Las caracteristicas de la migracién
internacional se agudizan y suelen ser diferencias que modifican las circunstancias
en el lugar de origen y en el de destino (Estrada, 2008). Las mujeres viven el proceso
migratorio desde la distancia a partir de extrafiar y afiorar la forma de vida cuando
estaban juntos, se recuerda con tristeza lo pasado. El amor y la distancia conforman
a veces un vacio ante la ausencia del familiar, asi se quedan las mujeres familiares

de migrantes.

Sin embargo, Morad, Bonilla y Rodriguez (2011) analizan a la familia desde la
organizacion social y el parentesco. Las interacciones son el lazo de las
experiencias de convivencia entre los integrantes de la familia. Las mujeres

participantes en este estudio tienen distintas vivencias familiares que acarrearon la
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migracion del familiar a Estados Unidos, como narra una mujer entrevistada “mis
hermanos estaban en la escuela, trabajaban aqui en lo que fuera: ir a traer lefia, al

campo” (Paula, 47 afios).

Eso indica que “la migracion internacional se convierte en la opcién conveniente
para que las familias puedan aliviar las presiones econdmicas causadas por tener
un mayor numero de dependientes que de trabajadores” (Massey et al, 1991, p. 14).
En otro caso, mi papa trabajaba en la albafiileria, a veces en los arboles
(aserradero), en el campo y mis hermanas estudiaban” (Silvia, 22 afios). Por lo
tanto, el proceso migratorio es cambiante y da paso a dindmicas familiares diversas
a partir de la separacion familiar. La migracion transnacional y las transformaciones
comienzan con la toma de decision de migrar. Lo que detona la separacién familiar

y a su vez transforma la dinadmica familiar (Herrera y Carrillo, 2009).

4.2.1. Las vivencias familiares de las mujeres durante y después de la
migracion de algun familiar

En este apartado se analizan las vivencias familiares de las mujeres durante y
después de la migracion de algun familiar. A través de las vivencias de las nueve
mujeres en funcion de quién ha migrado y las relaciones de género, es que se
problematiza y surge la pregunta especifica ¢Cuéles son los factores que
determinan las reconfiguraciones en las vivencias familiares de las mujeres durante

y después de la migracion de algun integrante de la familia?

Tabla 2

Vivencias familiares de las mujeres durante la migracion de alguan familiar

Nombre y edad Durante la migracién del Después de la
familiar migracion del
familiar
“Mi hija sali6 adelante con su hija, logro No han regresado sus
Gloria, 70 afios gue operaran a mi nieta, alla en Nueva familiares
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York; se puso a trabajar, pag6é su deuda

en abonos".
“La separacion fue muy dificil, No han regresado sus
Carmen Rodriguez, 66 afios | imaginate, si me dejo caer como jefa de familiares

la casa, los hijos qué van a hacer".

"Aunque tengamos de comer y todo No han regresado sus
Carmen Roldan, 57 afios porque Dios me socorre, no es lo mismo familiares

porque siempre estamos los dos

solitos, cuando se va Alejandro (su hijo

menor) a la escuela yo me quedo sola,

solita”.

“[...] Mis hijos eran muy enfermizos desde

Maria del Socorro,

Maria del Socorro, 54 afios  chiquitos, entonces todo lo que él 54 afios
(esposo) iba a ganar era para gastos e “Cuando él iba a
médicos”. regresar me

pregunté si yo iba a
aguantar. Y yo le
dije: me voy a
aguantar con lo
gue tengamos.

e “Cambié nuestra
forma de vivir
porque ya no
viviamos peleando
cuando él regreso
al Penoén”.

o - Su esposo
regres6 de Oregoén
al Pefién hace 18

afios.

“Conoci a mi esposo cuando ya era No han regresado sus
Luz Maria, 54 afos migrante”. familiares

“Es un descontrol porque nos costo

demasiado adaptarnos y agarrar el

ritmo de la escuela de all4 (California).

“[...] Ahorita que ya estamos

legalizados todos, mi esposo nada més

viene una vez por afio al Pefion”.

“Con su pension de ferrocarriles No han regresado sus
Adelaida, 47 afios sobrevivimos y le daban la pensién de familiares

la tercera edad, con eso nos alcanzaba
para todos; para los tres”.

“Mi papa se enfermaba a cada rato y
pagaba taxi de aqui (el Pefién) hasta
Apizaco”. Por eso tenia mi tienda para lo
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gue se me ofreciera a mi. Nadie de mis
hermanos le enviaba dinero a mi papa".
“Se distanciaron mis hermanos por la

herencia.
Paula, 47 afios “[...] cuando se fue, se olvido de la No han regresado sus
familia de aqui. Su centro ahora es su familiares

esposa e hijas”.

“Es muy dificil porque no hay posibilidad
de visitar, la distancia es algo que te frena
para tener convivencia con tus seres
queridos. Lo que puedes hacer es
hablar por teléfono. La distancia te
marca, te impide”.

“Es complicado, al principio, el primer Patricia, 24 afios

Patricia, 24 afios medio afio cuando éramos amigos, a él no e El papa de Patricia
le gusta hablar con personas que estan regresd hace diez
retiradas. “Me dijo: no sé como afilos al Pefion.
hablarte. Al principio si le costaba”. Cuando ella tenia
El novio de Patricia vive en Oregén. catorce afios.

Su relacion

familiar es unida.

Silvia, 22 afios “Nosotros todo el tiempo estabamos
juntos. Ahorita es feo, mi papé siempre
estaba con nosotros”.

Nota: La figura muestra las vivencias familiares de las mujeres durante la migracion. Fuente:
elaboracién propia a partir del trabajo de campo (2022).

Las familias son atravesadas por la migracién y los cambios constantes que viven
las mujeres en sus entornos con sus familiares en dos espacios diferentes. Guitart
(2011) explica la experiencia de las personas desde los espacios que habitan a
partir del tiempo, lo que da paso a la experiencia psicolégica. Una mujer narra lo
siguiente “me sentia mal porque mi esposo no estaba conmigo” (Socorro, 54 afos).
Las vivencias familiares de las mujeres durante y después de la migracion de algun
familiar, nace de la intencion por mejorar la calidad de vida de la familia que se
gueda en su comunidad a partir del trabajo en un pais industrializado como es

Estados Unidos.

Por otra parte, “la vivencia es la expresion de la subjetividad resultado del entorno

cultural [...] modulada por condiciones de tipo psicoldgicas y tiene una conexion con
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el aspecto sociocultural” (Vygotski, 1996, pp. 383, 384). Gloria narra “a mi nieta la
operaron de la cadera, esta buena y sana. Cuando cumplié cuatro afios, mi hija la
mando de Nueva York al Pefidn, porque ella tenia que trabajar en Estados Unidos
para pagar el dinero de la operacion” (Gloria, 70 afios). La vivencia condiciona, da

sentido y significado a la realidad de un hecho humano en el entorno sociocultural.

Guitart (2011) hace énfasis en la vivencia, porque es la forma en la cual un ser
humano percibe la realidad, siente, nombra su ambiente a partir del vinculo con los
anteriores elementos para conformar la parte subjetiva desde la cultura de la cual
somos parte. Para Guitart, en el proceso de la vivencia existen percepciones,
recuerdos, pensamientos y emociones que se configuran en la persona. “[...]
Aunque tengamos de comer y todo porque Dios me socorre, pero no es lo mismo
porque siempre estamos los dos solitos, cuando se va a la escuela yo me quedo
sola” (Carmen Roldan, 57 afos). Por tanto, la migracion de tipo transnacional se
relaciona con la vivencia familiar y las condiciones a través del recuerdo, la ausencia
y la distancia: “la distancia es algo que te frena para tener convivencia con tus seres
queridos. Lo que puedes hacer es hablar por teléfono. La distancia te marca, te

impide”. “[...] cuando hablamos recordamos lo que viviamos aca” (Paula, 47 afos).

En la familia transnacional permanece la comunicacion, identidad y lazos familiares
a distancia entre dos paises (Lopez, 2008). “Antes era dificil hablar por los gastos,
el celular de “cacahuate”. Ahora ya hay WhatsApp y es mas facil” (Patricia, 24 afios).
En este sentido, la migracion enfatiza cambios en el entorno familiar a partir de las
formas de mantener comunicacion con las nuevas tecnologias de la informacion,
por ejemplo, en la actualidad se usa WhatsApp: mensajes, videollamadas. Pero
hasta hace una década la comunicacion era a través de llamadas telefonicas de
Telmex, otra entrevistada narra lo siguiente “antes tenia el teléfono de linea Telmex,
ahora tengo celular con internet” (Carmen Rodriguez, 66 afnos). Los cambios son
permanentes en la dinamica de la familia transnacional, la comunicacion se

construye desde la distancia.
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Por ello, en el contexto familiar transnacional persiste la relacion a distancia con los
miembros de la familia a partir de diferentes estrategias y practicas sociales que
permiten dar frente y sostener vivencias cambiantes en conjunto con la
transformacién en sus vinculos familiares (Ciurlo, 2014). “La separacién fue muy
dificil” (Carmen, 66 afos). Una respuesta mas es la de “es doloroso [...] perder ese
lazo estrecho” (Paula, 47 afios). Y también “es complicado [...]” (Patricia, 24 anos)

El contexto familiar transnacional trae consigo la distancia fisica que se traslada en
ausencia a través del tiempo en el paso de los afios. En esa misma linea, (Massey
et al, 1991) la migracion atraviesa las motivaciones individuales, las estrategias
familiares y las estructuras comunitarias, ocasiona nuevos procesos migratorios que

llevan a modificaciones ante la dinamica de tipo transnacional en la vida familiar.

Las vivencias de mujeres durante y después de la migracion de algun familiar, de
las cuales, dos de nueve mujeres viven la experiencia después de la migracion de
su familiar, eso quiere decir, que sus familiares regresaron al Pefidn y se
reunificaron con su familia. Es decir, las mujeres y sus familias se adecuan a la
dindmica de la migracion internacional, estas condiciones las hacen parte de su vida
diaria. Para las deméas mujeres, que son siete; en su caso no hay fecha que deje
claro si habr& algun retorno, en el caso de seis mujeres tienen documentos legales

para viajar a Estados Unidos.

Las familias translocales, donde uno o varios integrantes viven en otro lugar, la vida
familiar estd marcada por la distancia (Varela, Vera y Avila, 2014). “Me dijo: no sé
cémo hablarte” (Patricia, 24 afios). También refiere otra mujer “lo que puedes hacer
es hablar por teléfono. La distancia te marca, te impide” (Paula, 47 afos). Lo que
indica que la familia también es construida por vivencias, afectos y por las

reconfiguraciones en el contexto familiar.

Por estas razones, en México y América Latina, la migracion se estudia desde la
perspectiva de género para visibilizar a las mujeres en la vida familiar y los arreglos
familiares ante la migracion (Oliveira y Garcia, 2012). Se considera el contexto
sociocultural, econdmico, social y tecnologico para analizar las reconfiguraciones

en las familias mexicanas atravesadas por la migracion internacional.
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4.2.1.2 Las reconfiguraciones en las vivencias familiares de las mujeres ante
la migracion del familiar

La migracion se entrelaza con la idea de restablecer las condiciones econdmicas,
pero también sociales de las personas de México en Estados Unidos. Aquellas
situaciones socioeconomicas de la vida cotidiana de las mujeres y sus familias son
atravesadas por las carencias, la falta de empleo, es decir, por el acceso a servicios
basicos en su comunidad. Un ejemplo, es la migracién que se constituye en la
vivencia de las mujeres en ausencia y a su vez en anhelo por construir un patrimonio

para la familia que se queda.

En este caso, los vinculos familiares de las mujeres permanecen desde la distancia
en ambos paises; lo transnacional atraviesa de lo macro a lo micro: espacios,
paises, familias, personas y lo permanente a través del tiempo en la migracién. Por
lo tanto, ¢ De qué forma se reconfiguran las vivencias familiares de las mujeres que
se quedan en espera del regreso de algun familiar ante el contexto de normas
tradicionales? Las formas de reconfiguraciones en las vivencias familiares de las
mujeres dependen de cuatro factores: 1) qué integrante de la familia emigra, 2)
tiempo de la separacion, es decir, cuantos afos lleva como migrante, 3) tipo de
comunicacién que mantienen a distancia, y 4) arreglo de documentos para obtener
VISA.

Con la migracion internacional hay cambios estructurales entre las
comunidades de origen, de destino y en la vida familiar. Cuando la migracion
empieza, desarrolla una infraestructura social que permite convertir el
momento inicial en un fendmeno permanente y masivo. Con el tiempo, los
lazos sociales entre las comunidades de origen y las de destino crecen hasta
formar redes de relaciones. El alcance de la red crece a medida que ingresan
nuevos migrantes, a su vez se consolida en un proceso que resulta un

fendmeno masivo (Massey et al, 1991, p. 13).
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Esquema 11

Reconfiguraciones en las vivencias familiares de las mujeres ante la migracion de algun familiar
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Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2022).

De este modo, la interaccidn es construida a pesar de la distancia desde los vinculos
transnacionales. A través de lazos que establecen y restablecen interacciones
facilitadoras de conversaciones comunes ante los cambios que el transcurrir

transnacional produce desde la ausencia (Morad, Bonilla, Rodriguez, 2011).

Yo me quedé con la nieta mayor y mi hija se llevo a la mas chica [...] sabia
gue al irse ya no iban a regresar. Les gusta estar alla, te haces a la idea,
después de diez afios de no verla, solo la ausencia de ella [...] Ahora ya
podemos ir con mi hija, nos dice: el dia que quieran venir solo avisenme y
compro sus boletos. Pero a mi esposo no le gustd, él no quiere regresar a

Nueva York (Gloria, 70 afos).
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Esquema 12

¢, Quién de tu familia ha migrado?

Gloria:
- Hijay
Silvia: Su nieta Carmen
papa, dos Rodriguez:
hermanas, Esposo e
dos tios hija
Patricja: Su Carmen
papa (ya Roldan:
regreso al Dos hijos e
Pefion) y Quién hija. Y dos
novio migra hermanns
Paula: Tres I\garia del
Hermanos OCOITO:
y dos Esposo (ya
sobrinas regreso al
nefdn hace
Adelaida: Luz Maria:
Tres Esposo,
hermanos hijo, hijas,
y hermana nieto, ella

Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2022).

La reorganizacion familiar se produce ante la migracion de algin miembro, las
condiciones econdmicas y emocionales que brindan a las mujeres, van en conjunto
con los cambios que se producen en torno a los distintos integrantes de la familia
que migran, no es lo mismo que migre el esposo, al pap4a, las hermanas/os a los
hijos, incluso las propias mujeres, se entrelaza con su vida cotidiana y la
reproduccion social (Herrera y Carrillo, 2009). Una entrevistada narra “si estuvieran
mis hijos aqui, le pido a Dios que algun dia me deje estar con ellos, aunque sea una
semana, pero con mis dos hijos y mi hija” (Carmen Roldan, 57 afios). Y otra

respuesta narra lo correspondiente al anhelo del retorno o la reunificacion:

Dejé a mis hijos solos cuando me fui. Me hubiera gustado llevarlos para
convivir mas con ellos, alla estuve 25 afos, pero hay muchas cosas que ya
no tienen remedio, los dejé solos y les mandaba dinero, pero el dinero no es

todo en la vida” (Carmen Rodriguez, 66 anos).
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Tabla 3

Tiempo de la separacién familiar

Nombre Gloria | Carmen Carmen | Maria Luz Adelaida | Paula | Patricia | Silvia
70 ROd“}JUGZ Roldan | del Maria | 47 afios | 47 24 22
afios 66 afios 57 afios | Socorro | 54 afos afos afos

54 afios | afios

Tiempo dela | 24 32 y 20121,15y(30,25y |44y 7|30y 35|32y 1|10 32

separacion | afos afios en |7 afios | 6 afios | afios afios en | afioen | afios y | afios y
en Oregon en en en Oreg6n Oregon | 1 afio | 1 afio
Nueva Oregén | Oreg6n | Califor en en
York nia Oreg6n | Oregon

Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2022).

A través de la vivencia de las mujeres y el tiempo de separacion con sus familiares
es que la reconfiguracion se entrelaza a partir de las dinamicas a distancia, para las
familias transnacionales la migracion determina los cambios a corto y largo plazo.
Para este trabajo de investigacidon es importante la mirada y las circunstancias de
las mujeres en su comunidad de origen. “Mi hija tiene 21 anos alla, se fue de 17
anos” (Carmen Roldan, 57 afos), otra mas narra “mi esposo lleva como migrante
32 afos, mi hijo tenia 8 afios cuando se fue y ahora tiene 40 afios” (Carmen
Rodriguez, 66 afos). En este sentido, también narra “mi esposo se fue muy joven,
todavia no nos casabamos, se fue como de 17 anos” (Luz Maria, 54 anos). Otra
respuesta mas “mis hermanos tienen mas de 30 afilos que no han vuelto al Pefdén”
(Adelaida, 47 afios).

Por lo tanto, la migracion tiene un papel transformador en la vida familiar de las
mujeres que permanecen ante las dinamicas socioculturales de la comunidad rural
(Herrera y Carrillo, 2009). En el caso de Paula, Patricia y Silvia tienen otros
familiares que hace un afio se fueron a Estados Unidos. Para Ariza (2016), la
vivencia familiar transnacional estd marcada por la distancia fisica, geografica y
emocional, la emotividad se concentra en la interseccion de la persona y la
sociedad, las personas estan conectadas con la sociedad a través de sentimientos

y emociones de la vida diaria.
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Esquema 13

Tipo de comunicacion que mantienen las mujeres con sus familiares migrantes

_ Carmen Rodriguez: Carmen Roldan:
Gloria: llamada por celular, llamada por celular,
llamada via celular mensajes whatsApp y mensajes whatsApp y
videollamadas videollamadas

Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2022).

La vinculacién entre la comunicacion y los medios virtuales forman la comunicacion
transnacional en los procesos migratorios. Para las familias transnacionales el
desarrollo de la tecnologia para la comunicacion e informacién durante las ultimas
décadas. La necesidad de las mujeres y su familia por mantener vinculos desde su
realidad, tienen la capacidad de crear estrategias de acceso, uso de llamadas,

mensajes o videollamadas y las redes sociales.

En las comunidades rurales ha llegado la conectividad e instalacion de internet, con
el propdsito de comunicarse de forma mas fluida para conversar, ver a sus parientes
a través de la pantalla desde el lenguaje verbal, gestual y corporal; esas
experiencias corporales que ayudan a mantener vinculos emocionales desde la
distancia (Morad, Bonilla, Rodriguez, 2011). “A mi no me gustan las videollamadas,
prefiero mensajes o llamadas de mi esposo” (Luz Maria, 54 afos). Otra respuesta
“a mi me hablan a mi celular diario mis dos hijos, desde temprano me preguntan

como estoy” (Carmen Roldan, 57 afos). Por lo tanto, de nueve mujeres
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entrevistadas, s6lo una de ellas mantiene comunicacion casi nula con sus hermanos
y hermana “mis hermanos cuando se fueron, hace treinta anos, se olvidaron de todo,
hasta de llamarle a mis papas” (Adelaida, 47 afos). Las otras ocho mujeres
mantienen comunicacion a diario a diferentes horas del dia por medio de llamadas,

mensajes y videollamadas con sus familiares.

En el contexto familiar transnacional permanece la relacién a distancia con los
miembros de la familia, son relaciones de convivencia social marcadas por el uso
de las nuevas tecnologias de la informacién, desde un flujo continuo que se
construye en un espacio social de lazos emocionales y econdmicos que se
comparten en un espacio donde las personas se encuentran dispersos y su
dinamica es cambiante, por eso crean diferentes estrategias y practicas sociales
que les permitan dar continuidad a la interaccion social desde la distancia (Ciurlo,
2014).

Esquema 14

Familiares de las mujeres que tienen VISA para ir a Estados Unidos

Gloria: Carmen Luz Maria: Silvia:
hija, nietas, Rodriguez: Esposo Patricia: ; d
esposo y Esposo y hijas/o, novio Papa y dos
ella nieto nieto y ella hermanas

Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2022).

Las vivencias familiares de las mujeres son diversas, por ejemplo, hay vinculos que
se hacen visibles en el dialogo frecuente que es fundamental a través de los medios
virtuales de comunicacién que son atravesados por el afecto y las emociones: amor,

deseo y anhelo de estar juntos (Morad, Bonilla, Rodriguez, 2011).

Sin embargo, en el caso de Gloria, Carmen Rodriguez, Luz Maria, Patricia y Silvia,
sus familiares han tenido la posibilidad de arreglar la documentacién necesaria para
vigjar a Estados Unidos con VISA; e ir a visitar de manera temporal a su familia que
se encuentra en Estados Unidos. “Mi esposo arregld primero sus papeles, luego a

nuestros hijos y de paso a mi” (Luz Maria, 54 afios) otra respuesta “mi papa conocio
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a una sefiora y se casaron, le arreglo los documentos a €l y a mis hermanas y que
se lleva a su maridito” (Silvia, 22 afos), “mi novio viene cada seis meses o cada
afo, en el periodo vacacional, tiene papeles” (Patricia, 24 afos).

Sin duda, la serie de vivencias en el contexto familiar de las mujeres ante la
migracion de algun integrante, muestra los cambios, rupturas, continuidades y
reconfiguraciones, lo que indica una vinculacion con la familia de tipo transnacional
es entendida a patrtir de las relaciones vinculadas con la reproduccion del individuo

y la sociedad: seguridad, afecto y la dimensién material.

Por ello, los contextos transnacionales son atravesados por la migracion a partir de
la distancia-proximidad en tanto a la geografia y donde persisten los vinculos
familiares y de parentesco (Gonzélvez, 2016). De modo similar, la migracion de tipo
transnacional es un proceso cambiante donde se reconstruyen redes sociales que
organizan la vida social, laboral, social, cultural y politica de las personas migrantes
y sus familias, tanto en el contexto de origen como de destino (Berumen y
Hernandez, 2012).

Esto quiere decir, que las diferentes vivencias de la migracion se generan en torno
a gué integrante de la familia decide emigrar y quiénes se quedan respecto a su
género y edad. La mirada transnacional comprende al fendmeno migratorio desde
la familia y el impacto en las vivencias de las personas que son parte del proceso

migratorio.

4.3 Vinculos emocionales de las mujeres que se quedan y viven la migracion
de algun familiar: entre acay alla

Las emociones ante la migracion estan marcadas por una serie de circunstancias
que se entrelazan en la experiencia de las mujeres dentro del contexto familiar
cuando alguien decide migrar a Estados Unidos para cambiar las condiciones de
vida a nivel familiar. La migracion internacional deja ver situaciones de tipo
transnacional en la vida de las mujeres y sus familias ahora dispersas a nivel

geografico: entre aca y alla. Lo que trae una serie de afectos y emociones desde la
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distancia fisica. Lo anterior, genera cambios en las mujeres en la vida familiar y en
el espacio local, que produce dolor emocional por la separacion que es
indeterminada en el tiempo. Es importante sefialar que las emociones son procesos
complejos y sobre todo cuando son por un fendmeno social como la migracion
(L6pez, 2009). La migracion a lo largo de la historia implica cambios en el espacio
transnacional, se encuentra dividido por dos espacios: publico y privado (Zapata y
San Roman, 2012).

Para contextualizar los vinculos emocionales se muestran los dibujos que realizaron
las nueve mujeres participantes de esta investigacion a partir de la técnica
cartografia corporal a través de las emociones y por medio de un dibujo (Cruz,
Vazquez, Ruales, et al.,, 2017). Lo que es esencial preguntar ¢de qué forma se
reconfiguran los vinculos emocionales de las mujeres que se quedan en espera del
regreso de algun familiar ante el contexto de normas tradicionales? En el caso de
Gbomez et al. (2014) consideran la experiencia de las mujeres y la migracién en el
entorno familiar de la comunidad de origen, donde las mujeres tienen un papel activo

en el proceso migratorio.

Por otro lado, los vinculos emocionales que se constituyen en la familia
transnacional en dos contextos generan distancia, ausencia, y, aun asi, permanece
la relacion social. Por lo tanto, Le Gall (2005) lo transnacional genera cambios,
reconfiguraciones en las relaciones y los contextos familiares donde las mujeres

viven la migracion.
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Imagen 1

Vinculos emocionales de Gloria, 70 afios
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Nota: Elaborado por Gloria. Fuente: trabajo de campo (2022).

Las emociones a partir del vinculo en Gloria son: “nostalgia por el recuerdo,
ausencia, miedo, tristeza, tension, incertidumbre, esperanza y alegria”. Atravesada

por la ausencia, la distancia y la despedida le provoca llanto. La migracién genera
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en las mujeres que se quedan una serie de vinculos emocionales como los
recuerdos y afioranzas de las personas que se encuentran en otro pais. Son las
vivencias de la vida familiar transnacional donde las mujeres que se quedan, tienen
que lidiar con sus propios vinculos emocionales y con las condiciones de vida ante
la migracion, situacién que atraviesa sus vidas, sus entornos y sus emociones a

partir de sus vinculos familiares a distancia (Gomez, et al, 2014).
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Imagen 2
Vinculos emocionales de Carmen Rodriguez, 66 afios
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Nota: Elaborado por Carmen Rodriguez. Fuente: trabajo de campo (2022).

Las emociones a partir del vinculo que expresa Carmen Rodriguez son: tristeza por
no estar con su esposo, valentia, esperanza, preocupacion, ausencia y depresion.
Son condiciones emocionales ambivalentes por un lado la tristeza y por el otro la
esperanza del retorno del familiar. En ese sentido, la migracion de una persona

desencadena una serie de ajustes familiares que producen reajustes internos que
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se convierten en estrategias que las mujeres y su familia tienen que solventar. Asi

se incluyen desde la mirada transnacional las vivencias, practicas y estrategias

emocionales y afectivas que pueden reconfigurarse a partir de la distancia, desde

las fronteras del mundo globalizado, con las personas separadas de manera

geografica y que aun con estas circunstancias hacen familia (Piras, 2016).

Imagen 3

Vinculos emocionales de Carmen Roldan, 57 afios
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Las emociones a partir del vinculo que expresa Carmen Roldan son: tristeza,
atravesada por la ausencia y la distancia, soledad, preocupacion, miedo y alegria,
anhelo por ver a su hijos e hija otra vez. Son emociones encontradas que muestran
la paradoja de tener lo necesario para vivir y también la condicion de soledad vy el
temor de volver a ver a los seres queridos. Las condiciones de tipo emocional se
relacionan con molestias psicosociales y a su vez estos se trasladan a la vida de las
personas a través de los pensamientos, sentimientos y formas de relacionarse entre

personas, en la familia y en la comunidad (Gémez, et al, 2014).

Imagen 4
Vinculos emocionales de Luz Maria, 54 afios
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Nota: Elaborado por Luz Maria. Fuente: trabajo de campo (2022).
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Las emociones a partir del vinculo de Luz Maria son: miedo porque creer que su
esposo no regresaria de Estados Unidos, preocupacion, ausencia, soledad y
esperanza de obtener la VISA también para sus tres nietos que faltan por tramitar
sus documentos para que toda la familia pueda viajar sin problema a Estados
Unidos. De acuerdo con Mantilla y Luna (2017), las emociones son creadas por el
sistema social por medio de la esfera emocional construimos vivencias en el

contexto sociocultural.

Imagen 5
Vinculos emocionales de Maria del Socorro, 54 afios
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Nota: Elaborado por Maria del Socorro. Fuente: trabajo de campo (2022).
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Las emociones a partir del vinculo de Maria del Socorro son: tristeza, miedo,
incertidumbre, soledad, nostalgia, tension e impotencia por no ver a sus hermanos,
anhelo y esperanza de que regresen sus hermanos, aunque sea mediante visitas
de tipo anual. La experiencia emocional con relacion al contexto privado que viven
las mujeres implica las anteriores emociones tras la ausencia del ser querido, las
emociones son compartidas son un signo de comunicacion y construyen la

interaccion sociocultural (Mantilla 'y Luna, 2017).

Imagen 6
Vinculos emocionales de Adelaida, 47 afos
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Nota: Elaborado por Adelaida. Fuente: trabajo de campo (2022).
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Las emociones a partir del vinculo que expresa Adelaida son: tristeza por la
despedida y distancia con sus hermanos, incomodidad, preocupacion por la
condicion econOmica, ausencia, miedo por falta de trabajo, enojo porque no le gusta
estar separada de sus hermanos y alegria porque sus familiares tengan trabajo y
estabilidad econdmica. La migracion para Lopez (2009) implica los vinculos
emocionales de las mujeres a partir de su vivencia de tipo transnacional marcada
por la distancia en el mundo social donde se entrelaza con cambios que atraviesan
la vida familiar, hay dolor emocional ante la separacién que permanece a través del

tiempo.

Imagen 7
Vinculos emocionales de Paula, 47 afios
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Nota: Elaborado por Paula. Fuente: trabajo de campo (2022).
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Las emociones a partir del vinculo de Paula son: soledad, enojo, miedo, ausencia
de sus hermanos, ansiedad, depresion y tristeza por la despedida, desconcierto,
preocupacion, alegria, esperanza, protegida. Para Le Breton (2012) las emociones
también tienen una componente social y cultural, la emocion es una construccion

de la realidad. La emocion se puede interpretar, expresar, significar y hasta regular.

Imagen 8

Vinculos emocionales de Patricia, 24 afios
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Nota: Elaborado por Patricia. Fuente: trabajo de campo (2022).
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Las emociones a partir del vinculo de Patricia son: alegria, tranquila, enamorada,

ansiedad, esperanza, incertidumbre, enojo, ausencia, nostalgia, tristeza, impotencia

por la separacion y despedida. En el caso de Hirai (2015) la dimension emocional

de la migracion transnacional, ayuda a comprender la nostalgia que implica el

fenémeno de la migracién. Si bien, la nostalgia es una emocién que se concentra

en el recuerdo de lo vivido, cuando se piensa en quien esta ausente por la distancia

de la realidad transnacional.

Imagen 9
Vinculos emocionales de Silvia, 22 afios
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Nota: Elaborado por Silvia. Fuente: trabajo de campo (2022).

130



Las emociones a partir del vinculo de Silvia son: alegria y esperanza por el
encuentro con su papay hermanas y por hablar por celular, tristeza por la distancia,
la separacion y por no verlos, nostalgia cuando habla con su papa de lo que hacian
juntos. Se agrega a lo anterior, que la migracién en los espacios transnacionales
muestra ausencias, se visibiliza a través de las personas que la viven, es el proceso
de estar en dos espacios marcados por la distancia. Donde la cara de la ausencia,
es lo que construye el vinculo a pesar de la distancia, aun ante las fronteras, las

familias siguen en comunicacién desde dos paises.

Aquellas molestias son a nivel personal, familiar y también a nivel comunitario y
social del contexto en el que viven la migracion desde la comunidad de origen.
Persisten condiciones emocionales que se entrelazan con la despedida, la
afioranza, la identidad y acompafia a las personas que emigran y a las familias que
se quedan en su comunidad. Por otro lado, las situaciones como la desconfianza,
el miedo, la division en la vida comunitaria, el rumor y el etiquetamiento. Todas estas
condiciones a raiz de la experiencia de la migracién que empieza con la despedida,
que es complicada, sin embargo, la migracion es el camino para las familias,
empieza con una decision e implica despedidas y encuentros, las personas que
emigran; se despiden de su entorno familiar, de su comunidad y de su vida cotidiana
(Goémez, et al, 2014, pp. 29, 31).

Emociones como el miedo, el rumor y la desconfianza son parte del entramado de
emociones por el que atraviesan las mujeres y las familias, se les pone etiquetas
negativas que tienen peso en la vida cotidiana en tanto a estigmatizacion (Gémez,
et al, 2014). Otra emocioén es el miedo a los rumores o chismes que producen
problematicas entre la familia, los vecinos y la comunidad. El etiquetamiento, el
rumor y el miedo producen division en la familia o en la vida comunitaria de las

mujeres que se quedan solas

Las mujeres que se quedan lo hacen desde el espacio privado para realizar trabajo
domeéstico no remunerado, eso quiere decir, que las mujeres no reciben ningin
pago, este trabajo se reproduce en el &mbito dormitorio cocina, espacio que habitan
las mujeres cuando sus familiares migran a otro pais (Federici, 2013).
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Los vinculos emocionales que trascienden en las mujeres ante la migracion de sus
familiares son: anhelo de volver a reencontrarse, tristeza por extrafiar a la persona
gue emigra, la nostalgia por el recuerdo de pensar fechas especiales. Las nueve
mujeres estan llenas de recuerdos por lo vivido en la comunidad con sus familiares,
también permanece la afioranza por quienes se van y dejan ausencia en sus

entornos familiares.

4.3.1 Reconfiguraciones en los vinculos emocionales de las mujeres ante la
migracion del familiar

Las reconfiguraciones en los vinculos emocionales empiezan cuando las mujeres
se quedan al cuidado de la vida familiar y algun integrante decide ir a Estados
Unidos en busqueda de trabajo para mejorar su condicion de vida. Ademas, en las
comunidades rurales de México quienes migran son los hombres, eso no significa
gue las mujeres no experimentan el proceso de la migracion. Lo anterior, se expresa
en los vinculos emocionales y en los cuerpos de las mujeres a partir de las
exigencias socioculturales. Lo cual significa que la migracion permanece en las
mujeres a nivel personal, familiar y comunitario. Pero ¢cémo se reconfiguran los
vinculos emocionales de las mujeres que se quedan ante el proceso migratorio del

familiar?

A través de la nube de palabras se pueden identificar los vinculos emocionales de
las mujeres gque se reconfiguran ante la partida de algun familiar. Los vinculos que
se reconfiguran son a través de la ausencia, tristeza, esperanza, miedo, alegria,

nostalgia, preocupacion, soledad e incertidumbre, incertidumbre e incluso enojo.

132



Nube de palabras 2

Vinculos emocionales de las mujeres que se reconfiguran ante la partida de algan familiar

ostalgia

separacion

incertidumbre

miedo €Speranza

Rante walentia

tranguila

anhelo tension desca

o trictara ausSencCia e

insermedi

ansiedad

recuerda

wpresin  distancia  preocupacion

despedida soledad
\ /

Fuente: Elaborada con la informacion recopilada durante el trabajo de campo (2022).

En la sociedad, en la familia y en las relaciones comunitarias encontramos que “las
mujeres viven en un contexto de control, atiende el hogar y a la familia”, evita tomar
decisiones y esta al tanto de la autorizacion de algin hombre de su familia o de
alguna autoridad de la vida comunitaria, resulta ser un aprendizaje social desde la
infancia, es la vida que comprenden, en la que han crecido, son las normas que

aprenden y reproducen (pp. 36, 37).

Las mujeres familiares de migrantes que permanecen en su comunidad se
encuentran en la situacion de ser el sostén emocional, de cuidados vy
administradoras de la vida econdmica familiar, porque no es un hombre el que se
gueda a cargo del entorno familiar ante la migracion de algun integrante (Gomez, et
al., 2014). Una mujer narra lo siguiente “cuando mi esposo se fue, yo me quedé a
cargo de todo; de mis hijos, de la casa, de los animales, de los terrenos” (Luz Maria,
54 anos).

133



Uno de los principales malestares para las mujeres es el control social en el que se
encuentran sometidas por la familia, tanto vecinos como la comunidad estan
pendientes de lo que hacen las mujeres, lo que complica la posibilidad de participar
en espacios organizativos, se piensa que no es lugar para las mujeres “antes mi
esposo era bien celoso cuando estaba en Oregdn. Y cuidado que no le respondiera

la llamada porque era pleito seguro” (Maria del Socorro, 54 anos).

Otra mujer narra: “mi marido era bien celoso cuando se fue al norte, cuando éramos
joévenes, ahorita ya es diferente, ya estamos viejos para esas cosas” (Carmen
Rodriguez, 66 afos). Existe el control hacia las mujeres en espacios publicos y
privados como la familia, la religion. Las dificultades de las mujeres son varias, uno
de los principales obstaculos a los que se enfrentan es el control del contexto

sociocultural en el que se encuentran y reproducen la vida cotidiana.

Cuando es el esposo quien emigra, en estos casos la familia, vecinos/as y la
comunidad estan al pendiente de lo que hacen las mujeres, lo cual se torna
complicado para las mujeres en tanto a participacién en espacios de la vida publica
y con otras mujeres. En muchas ocasiones las mujeres evitan hablar de su forma
de vida porque para ellas es normal vivir asi, es la forma de existir que han
aprendido con su mama, abuelas y otras mujeres de su entorno (Gémez, et al,
2014).

Por tanto, existen historias donde los hombres construyen nuevas familias en el pais
de destino, ellos no siempre contindan enviando remesas a su familia de origen.
Esta situacion hace gque las mujeres tengan cargas de tipo econémico y emocional:
enojo e impotencia “mis hermanos nunca le enviaron dinero o algo a mis papas, se
olvidaron de los que nos quedamos” (Adelaida, 47 afios). Por otro lado, en
ocasiones la familia y los vecinos no permiten que la mujer tenga una nueva relacion
0 que ella tenga el control de su vida. Las mujeres rara vez tienen una nueva vida
en pareja, las mujeres no rehacen su vida con otra persona y eso lleva a que sigan
dependiendo de un hombre del que no reciben apoyo de ningun tipo. Eso indica que
es necesario reconocer los procesos donde las mujeres construyen experiencias
ante la realidad social (Biglia, 2014).
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La ausencia como accién o efecto de ausentarse, hace referencia a personas,
objetos, cualidades y acciones. En este caso las personas de hogares o familias
transnacionales a partir de su vivencia donde los miembros estan ubicados en dos
naciones se enfatizan los costos emocionales que implica este tipo de estructura
familiar a través de condiciones emocionales como el estrés por medio del dolor
emocional que la familia entera o uno/a de los miembros vive. “El hecho de
constituirse en dos paises marca una forma permanente de dolor por la escision y
ruptura de vinculos emocionales a partir de la ausencia de la persona” (Lopez, 2009,
pp. 370-371).

En este sentido, Ariza (2016) desde su perspectiva trata sobre el duelo ante la
separaciéon entre migrantes y sus seres queridos, esta condicidn la autora analiza
como el duelo como un proceso de tipo emocional que lleva la pérdida de mdultiples
objetos. El duelo puede definirse como la respuesta emotiva a la pérdida de alguien
o de algo. “Es una situacion o un estado, es un proceso de reorganizacion
emocional, de tipo individual y social que suele tener un hecho concreto doloroso”
(p.74). “Yo me fui a Estados Unidos a alcanzar a mi esposo, lo extrafnaba mucho”
(Carmen Rodriguez, 66 afos). Otra respuesta “es doloroso dejar de ver a tu ser
querido” (Paula, 47 afos). Es un proceso complicado la espera del regreso del

familiar migrante.

El dolor emocional causado por la migracién donde el proceso de elaboracion de
duelo, puede considerarse parcial, el objeto de la pérdida no desaparece porque
cabe la posibilidad de un reencuentro. Las pérdidas causadas por la migracién para
la familia que permanecen en la comunidad de origen no son definitivas de manera
paraddjica, se trata de una pérdida ambigua, hay una separaciéon temporal o
definitiva, siempre queda abierta la posibilidad del reencuentro.

Ante el dolor emocional por la migracion, la relacion social a partir del contacto
permanente a través de llamadas telefonicas, conversaciones por internet, los viajes
esporadicos, hacen recordar la separacion y con ello la sensacion de pérdida que
ocasiona la distancia, aunque esta sea parcial. La tendencia recurrente del duelo
migratorio, genera dificultad para el proceso de elaboracion, el duelo siempre se
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reabre. La recurrencia aumenta cuando las circunstancias que rodean a los
individuos que son parte de este proceso son favorables. El proceso migratorio se
vive en la ambivalencia donde se entrelazan emociones: alegria-tristeza, logros-
desesperanza, ausencia-presencia. Las emociones no las vive solo la persona que
emigra, también lo viven las mujeres que se quedan, con dolor y a su vez con
esperanza del regreso, el anhelo del reencuentro, de la reunificacion familiar

intensifican las emociones por condiciones migratorias de algun familiar.

Los vinculos emocionales se reconfiguran con la espontaneidad de ciertas
emociones: ausencia, tristeza, esperanza, miedo, alegria, nostalgia, preocupacion,
soledad e incertidumbre, incertidumbre e incluso enojo. Las cuales no significan que
las mujeres antes de la salida del migrante no existan, pero esta realidad las
construye de otro modo, en algunos casos se intensifican, como respuesta de la

vivencia personal con la experiencia del contexto social por medio de la migracion.

4.4 Discusion y conclusiones

En este apartado se realizan las conclusiones de la informacion previamente
analizada, a partir de los hallazgos y la pregunta de investigacion. La migracién
como fendmeno complejo acarrea una serie de situaciones que estan ligadas a la
separacién de las personas al estar en dos paises. El principal objetivo es analizar
las reconfiguraciones de las vivencias familiares y los vinculos emocionales de las
mujeres antes, durante y después de la migracion de algun familiar ante el contexto
de normas tradicionales. Este trabajo utilizd la etnografia feminista, el trabajo se
centré con nueve mujeres que se quedan ante la migracion de algun familiar en el
Pefion, Tlaxco; Tlaxcala. Los hallazgos se han sistematizado desde la narrativa de

las mujeres a partir de nueve entrevistas a profundidad.
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441 Las mujeres y sus vivencias familiares transnacionales que se
reconfiguran frente a la migracion

La migracion internacional entre México-Estados Unidos, es un proceso que
empieza con el objetivo de ir a trabajar a otro pais, con la motivacion de mejorar las
condiciones de vida y llevar a cabo planes que se relacionan con el patrimonio de
las familias del Pefion. Eso quiere decir, que el proceso migratorio esta en constante
cambio Herrera (2006), tiene elementos y personas en dos contextos separados y

diferentes.

A partir de la pregunta general de investigacion ¢ De qué forma se reconfiguran las
vivencias familiares y los vinculos emocionales de las mujeres que se quedan en
espera del regreso de algun familiar ante el contexto de normas tradicionales?

Primero, la vida cotidiana de las nueve mujeres de este estudio y sus familiares que
han migrado esta marcada por la ausencia y la distancia, eso implica separaciones
gue perduran por afos, incluso décadas. Lo cual quiere decir que, las familias viven
una serie de complejidades como ajustes, tensiones y reconfiguraciones a través
de arreglos familiares para llevar a cabo su reproducciéon econdmica, la cual es
diferente a su reproduccién y consumo en el contexto rural del Pefidén Tlaxco. Aqui
la familia transnacional (Le Gall, 2005) incluye a las personas, actividades,
relaciones y dinamicas familiares ante la migracion del Pefion, Tlaxco hacia Oregén,

California y Nueva York.

Los resultados obtenidos que reconfiguran la vivencia familiar de las nueve mujeres
que se quedan en el Pefion, son cuatro factores:

1) Depende de qué integrante de la familia migra, no es lo mismo que migren el
esposo, la hija, los hijos, hermanos o hermanas, nieta, nieto, el papa, sobrinas, el
novio o la familia entera.

2) El tiempo de la separacion familiar, en el caso de las nueve mujeres: en cinco
mujeres llevan sus familiares de treinta a treinta y cinco afios en Estados Unidos,

en dos mujeres sus familiares llevan de veintiuno a veinticuatro afilos como
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migrantes. Una de las mujeres ha experimentado la migracién de su pareja durante
cuarenta y cuatro afios. Y en el caso de una mujer su vivencia migratoria ha sido
durante diez afos.

3) El tipo de comunicacién que mantienen a distancia con sus familiares migrantes:
las nueve mujeres tienen celular, siete mujeres utilizan WhatsApp para enviar
mensajes a sus familiares de manera constante. En dos casos usan linea telefénica
de Telmex y otras cuatro mujeres usan videollamadas para comunicarse.

4) Depende del arreglo de documentos para obtener VISA (documentos legales)
para viajar a Estados Unidos. De nueve mujeres dos tienen VISA, en otros casos,

tres mujeres tienen nietas/os, hijas/os, hermanas o el papa que tienen VISA.

Al mismo tiempo, la migracion internacional se convierte en una opcion viable para
las familias, con ello, tienen la posibilidad de mejorar las situaciones econémicas.
Si bien, la migracién de tipo transnacional se entrelaza con las vivencias familiares
de las mujeres desde el recuerdo, la ausencia y la distancia entre dos paises. Es
necesario sefialar, que las nueve mujeres son parte de familias de tipo transnacional
(Le Gall, 2005) donde mantienen interaccion social por medio de comunicacion y

lazos a distancia entre el Pefidn, Tlaxco y Estados Unidos.

La migracion internacional produce reorganizacion de tipo familiar, en conjunto con
los cambios a partir de la distancia y la ausencia del familiar. EI contexto de las
familias transnacionales se genera por la relacién a distancia entre los miembros de
la familia. Estas relaciones son marcadas por las nuevas tecnologias de la
informacion, lo que permite que existan lazos emocionales y econémicos, aun ante
los espacios dispersos y cambiantes, por estas razones las mujeres y sus familiares
construyen practicas de comunicacién y estrategias que adoptan para dar

continuidad a la interaccion social en dos espacios marcados por la distancia.

Sin embargo, la migracion de los familiares ha sido una alternativa para solventar
causas que han detonado la decisién de migrar, en las mujeres del Pefion, Tlaxco,

las principales causas que propiciaron la migracién son: en cuatro casos tener un
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patrimonio conformado por casa, auto o camioneta, tener un ahorro para atender
necesidades de la vejez. En otras tres vivencias familiares por razones econémicas,
para mejorar la calidad de vida. En dos mujeres la migracién de sus familiares ha
sido por razones afectivas; contrajeron matrimonio con personas “que se los llevo”
y que habitan en Estados Unidos, aunque su nhacionalidad es mexicana. En un caso
la migracion fue por causas de salud fisica, para realizar una operacion de la
columna y en un caso por desercion escolar. Eso indica que son cinco causas
diversas que se traducen a necesidades: tener un patrimonio, causas economicas,
para mejorar la calidad de vida, afectivas por matrimonio, salud fisica y desercion
escolar, las familias viven dificultades, ajustes y tensiones que no compaginan con

su produccion y consumo (Martinez, 2016).

La migracion transnacional y las reconfiguraciones en las vivencias familiares
empiezan con una decision de migrar a Estados Unidos que produce la separacion
familiar y transforma la dinamica familiar (Herrera y Carrillo, 2009). Como es el caso
de las nueve familias de las mujeres del Pefion, Tlaxco; la migracion del campo a la
ciudad se entrelaza con condiciones laborales esporadicas o pagos precarios
(Garza y Zapata, 2007).

La vida cotidiana es marcada por lo transnacional donde las mujeres ocupan normas
tradicionales para generar su relacion social con sus familiares migrantes las nueve
mujeres consideran que su ocupacion es ser amas de casa, es decir, estan al
cuidado de la vida familiar y de la casa, también cuidan a sus hijas e hijos, a sus
nietas y nietos, a sus papas a sus mamas, al esposo y en un caso cuida el campo
(actividades de trabajar el campo). En otro caso una mujer cuida dos casas vacias,
una es de su hermano que ya esta construida y otra casa que esta en proceso de
construccion y es el resultado de como ocupan las remesas en la comunidad del
Pefion. En ese sentido el trabajo doméstico donde las mujeres trabajan sin recibir
un salario y se reproduce en el ambito privado del dormitorio-cocina, es un espacio

que habitan las mujeres en la vida transnacional (Federici, 2013).
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4.4.2 Lo que se reconfigura en los vinculos emocionales de las mujeres que
se quedan frente a la migraciéon de algun familiar

Las nueve mujeres que se quedan en su comunidad, arreglan la dinamica familiar
transnacional, en la actualidad las mujeres hacen uso de las nuevas tecnologias de
la comunicacion por medio de acceso a internet y a las redes sociales para
comunicarse con llamadas por celular, mensajes via WhatsApp y video llamadas
para generar comunicacion a distancia con sus familiares por medio de
comunidades virtuales y/o redes sociales. Eso quiere decir, que se adecuan a la
migracion internacional. Eso significa que se vuelve parte de la vida cotidiana de las
mujeres; esas son las familias translocales. Es decir, las mujeres y sus familias se
adecuan a la dinamica de la migracion internacional, las hacen parte de su vida
diaria. Las vivencias familiares de las mujeres son constituidas por emociones que
se reconfiguran y también se entretejen en la distancia y llevan a arreglos familiares
(Garcia y Oliveira, 2006) entre dos contextos Pefidén (lo local) y Estados Unidos

(internacional).

Al mismo tiempo, las mujeres son atravesadas por las emociones que produce la
migracion internacional. Y se producen cambios en los vinculos emocionales de las
mujeres que se quedan sobre sus interacciones, marcados por la distancia fisica,
geografica y emocional (Ariza, 2016). En las nueve mujeres del Pefidn, se han
generado reconfiguraciones por la separacion y eso significa para las nueve mujeres
frente a la migracién que sus emociones son ausencia, tristeza y esperanza, otro
grupo de emociones son alegria y miedo, por otro lado, preocupacién. También
otras emociones que expresan son la vivencia de la despedida que genera distancia
con sus familiares que estan acostumbrados a tener interaccion todos los dias y a
su vez produce soledad, incluso a las mujeres les gusta estar acompafnadas por sus
hijas e hijos o nietas y nietos hasta gatos o perros, incluso canarios como es el caso

de una de las mujeres. Otro grupo de emociones es la incertidumbre y el enojo.
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Y finalmente, la separacion para las mujeres ha generado desde su narrativa
depresion, ansiedad, anhelo, tensién e impotencia por la distancia, lo cual resulta
del analisis bajo la recopilacion por medio de la técnica cartografia corporal (Cruz,
Vézquez, Ruales, et al., 2017) que construyeron las nueve mujeres con el fin de
identificar como se reconfiguran sus vinculos emocionales de las mujeres frente a
la migracion del Pefion hacia Oregdn, California y Nueva York. Sobre todo, estas
emociones son determinadas por los vinculos que genera el fendmeno social de la

migracion.

Con relacion a las reconfiguraciones en los vinculos emocionales que viven las
mujeres estan determinados por la ambivalencia, por ejemplo; tristeza-esperanza,
ausencia-alegria, preocupacion-miedo-soledad-nostalgia, se produce dolor
emocional (Lépez, 2009) por estar en dos paises y asi la doble condicién de las
mujeres también es un proceso emocional frente a la migracion entre el Pefién y
Estados Unidos. En concreto, las emociones tienen un caracter social y cultural, son
producto de una construccién y se reconfiguran de acuerdo al contexto y a cada
persona, historia, estatus, sexo y edad (Le Bretén, 2012). Este proceso empieza
cuando las mujeres se quedan al cuidado de la vida familiar en la comunidad del

Pefion y su familiar se va en busqueda de trabajo a Estados Unidos.

Las reconfiguraciones de tipo emocional también suelen a nombrarse por las
mujeres “sentirse mal” o “tiricia”, esas son molestias psicosociales (Gomez et al.,
2014) que se manifiestan en los cuerpos de las mujeres a través de las emociones
y la salud fisica: no pueden dormir, hipertensién, dolor de cabeza o del cuerpo.
Aquellas molestias emocionales se construyen en el medio sociocultural a partir de
lo familiar-comunitario y la migracién. Por lo tanto, las mujeres familiares de
migrantes que se quedan en su comunidad se encuentran en el &mbito de lo privado
a partir de su preproduccion a través del cuidado que proveen las mujeres al ser el
sostén emocional, y administradoras de la vida familiar (Lopez, 2009) en la

comunidad de origen.
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Las mujeres y su familia transnacional tienen costos como el dolor emocional
(Lépez, 2009) por la reconfiguracion de los vinculos emocionales a raiz de la
ausencia del familiar migrante, se trata de la separacion entre mujeres que se
quedan y migrantes. Existe una respuesta emotiva por la ausencia fisica del ser
querido, es un proceso de reorganizacion emocional a nivel personal y social; es un
hecho doloroso la migracion por la separacion y la ausencia. Hirai (2015) dice que
la dimensién emocional de la migracion transnacional, no solo es un desplazamiento
fisico, también es un desplazamiento de emociones y significados de la realidad

social.

Se trata de una pérdida ambigua, existe una separacion temporal, que genera doble
forma de estar, es decir, la doble condicion de las mujeres donde siempre queda
abierta la esperanza del reencuentro. Esta ambigiiedad se mitiga en la interaccion
social que se solventa a través de llamadas telefénicas, conversaciones via internet,
lo cual genera la sensacion de ausencia por la distancia entre ambos paises, pero,
compartir emociones a través de la tecnologia produce alegria-tristeza, ausencia-
presencia, por lo tanto; el proceso migratorio lo viven también las mujeres familiares
de migrantes que se quedan en el Pefidn, Tlaxco; Tlaxcala y tienen un papel activo

en el &mbito de lo privado desde la vida familiar.

Por lo tanto, las mujeres que se quedan, viven una doble condicion por dos espacios
que se encuentran en la distancia: aca y alla y se reconfiguran ante la distancia y la
separacion. Ellas, las mujeres han aprendido a vivir con la ausencia de sus
familiares y al mismo tiempo esperan el regreso de sus familiares y eso
emocionalmente es complejo. Lo cual significa que los vinculos emocionales que
manifiestan las nueve mujeres de este estudio se relacionan con la despedida y la
afioranza del reencuentro con sus familiares, pero también persiste el miedo de no

volver a verlos.

Y finalmente, las complicaciones a las que se enfrentan las mujeres son de tipo
sociocultural que resultan ser obstaculos donde la norma tradicional es esperar por
décadas porque mantienen la esperanza del reencuentro o del regreso, en esta
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investigacion de nueve mujeres solo en dos casos su familiar ha regresado, en los
otros siete casos los familiares siguen en Estados Unidos. Mientras tanto, ellas se
guedan a cuidar a su familia en el espacio privado de la vida familiar: hijas, hijos,
nietos, nietas, incluso cuidan las casas de sus familiares migrantes, es decir, existen
arreglos en las familias transnacionales, éstas son las nuevas formas del siglo XX,

donde la dinamica familiar es cambiante ante los procesos migratorios.
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Anexos

Guia de entrevista semiestructurada

Universidad Auténoma de Tlaxcala ““sr

Centro de Investigaciones Sobre Desarrollo Regional (CIISDER)

Guia de entrevista semiestructurada

Tema: Vivencias familiares y vinculos emocionales de mujeres frente a la migracion,
casos en el Pefion, Tlaxco; Tlaxcala

Objetivo de la entrevista: recopilar e identificar experiencias de las mujeres antes,
durante y después de las vivencias familiares y los vinculos emocionales a partir de
la migracién de algun familiar.

Nota metodoldgica: dirigida a mujeres que viven la migracion a Estados Unidos de
algun familiar. La guia semiestructurada para realizar entrevista a profundidad es
con fines académicos y de investigacion. Toda informacion recopilada sera con el
permiso y consentimiento para grabar, se mantendra en anonimato bajo términos
de confiabilidad. Con el fin de recopilar, transcribir, organizar, analizar la informacién
para llevar a cabo el trabajo de investigacién, respetando la integridad de cada
participante.

Objetivo General

-Analizar las reconfiguraciones de las vivencias familiares y los vinculos
emocionales de las mujeres antes, durante y después de la migracion de alguin
familiar frente al contexto de normas tradicionales.

Objetivos especificos

-Describir los factores que determinan las vivencias familiares de las mujeres antes,
durante y después de la migracion de algun familiar.

-Identificar las reconfiguraciones en los vinculos emocionales de las mujeres antes

y durante del proceso migratorio.
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Nombre de quien realiza: Alma Luisa Moreno Castillo.

|. Ficha de identificacion
Nombre:

Fechay lugar:

Fecha de nacimiento y edad: Sexo:
Direccion actual: NUumero
telefénico:

Estado civil: Quiénes

dependen de ti:

Nombre del conyuge (pareja) (en caso de que exista):

Hijos/as (cuantos/as, de qué edades, género):

Escolaridad:

Ocupacion:

Creencia religiosa:

Con quién vives:

Alguna vez has migrado (en qué afio, cuanto tiempo, a qué lugar):

De tu familia ¢, quién ha migrado? Debe quedar bien claro quién migré (tipo de
vinculo, en qué afio, cuanto tiempo, a qué lugar):

Categoria analitica Subcategoria Pregunta /ejes de
analitica abordaje

1. Migracion. Analizar las Antes Explorar

vivencias familiares vy 1. ¢ Quién decidié

emocionales de la migrar?

migracion de  algun 2. ¢Como era tu vida antes

familiar. de la migracion de tu
familiar?

3. ¢Quién y como se tomo
la decision de migrar a E.
u?

Durante Explorar e identificar

1. Para ti ¢Qué significa la
palabra migracion?
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2. Para ti ¢quée ha
significado la migraciéon de
tu familiar hacia E.U?

3. A partir de la migracion
de tu familiar a E.U ¢como
te sientes?

Después

Explorar si existe regreso o
visitas temporales del
familiar.

1. ¢Qué cambios existen
ante el regreso de tu
familiar?

2. ¢, COmo ha cambiado tu
vida la migracion?

2. Vivencias familiares.
Identificar y reflexionar las
reconfiguraciones a nivel
familiar durante y
después de la migracion a
Estados Unidos de algun
familiar.

2.

Implicaciones

familiares-antes,
durante y después

Antes

Explorar e identificar
1. ¢;Coémo era tu vida
familiar antes de la
migracion?
2. ¢Qué hacias/n?

3. ¢, Como se llevaban?

Durante

1. ;Como ha sido tu vida
desde la partida de X a
Estados Unidos?

2. ¢(Como te quedaste a
enfrentar la vida en tu
comunidad desde la
migracion a  Estados
Unidos de X?

3. ¢Como  mantienes
comunicacion con X? ¢De
qué forma?

4, ;Qué ha cambiado?

Después

Después (en caso de que
sea asi):

1. Después del regreso
de X ¢Qué es
diferente  en tu
familia?

2. ¢ Cudles han sido los
cambios en tu
familia  ante el
regreso de X?

160



3. ¢A qué se han
enfrentado como
familia?

3. Vivencia (vinculos)
emocionales. Identificar y
comprender las
condiciones emocionales
de las mujeres durante la
migracion de su familiar.

3. Implicaciones
emocionales

Durante

Explorar e identificar
Durante:

1. ¢/ Qué te ha hecho sentir
la migracion de X?

2. ¢Qué significa la
distancia para ti? ¢Qué se
siente ser familiar de una
persona migrante?

,Como te has sentido
desde la migracion de tu
familiar?

3. ¢Qué te pone triste a
partir de la migracién de tu
familiar? ¢Qué te pone
alegre?

4. ¢ Has sentido miedo, por
gué razones? ¢Alguna
preocupacion que te quite
el suefo?

5. ¢Qué te gustaria
cambiar?

6. ¢ Has enfermado de algo,
de qué?

7. Crees que el hecho de
que X esté como migrante
Jte ha afectado de alguna
forma?

11. Cuando piensas en X,
,Qué  sientes?  ¢Qué
desearias? ¢Qué piensas?
12. ;Cuando has sentido X
emocion? ¢Como vives X
emocion?

13. ¢(En qué parte del
cuerpo sientes X emocion?
A qué hora del dia te das
cuenta de X emocion?

Explorar las siguientes
emociones:
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Distancia-
separacion-
encuentro

Desde la despedida
Llanto

Memoria, recuerdo
Nostalgia

Tiricia

Miedos
Preocupacion
Anhelo, ausencia,
soledad
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Evidencias fotograficas del trabajo de campo

2
(=}
2
~
Q
i
a
pu)
a
-3

163



164



